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يمننا ب ۱۹۸۷ 


به ناوی خوای گه‌وره 


نووسین له خژیدا کاریسکی موولو اسان نيه » بەتاییەتی نووسین 
لهباره‌ی بابه‌تکه‌وه » وءکو بابەتی ( کمستتی ) نه‌خوازهلا به زمانی 
كزردى » جونكه ناکزیه‌کی زور هديه له وان دهء‌روون‌زانه‌ک‌اندا ¢ 
به‌تایه‌نی له توان : فرویدیبه کانو هدله‌ری به کان‌و یژنگی به ک‌اندا 7 
لهباره‌ی جونتی دروست‌بوونو دژزینه‌و‌ی جوره‌کانی کستدا نا 
شته‌ش پشتگیر ہکانی هو زانایانه به‌رده‌وام مشتو مر بانهو پپتاکه‌وون ۰ 

ئەمجا که مرۆف كدوته هه‌لونستکی ثاوهاى ترساکه‌وهو له‌رزی 
إن نشستو نه‌ی ورا بەرەو نشه‌وه برواتد ههنكاو هەڵهێنێت ء بێگومان 
دءیلت باله‌رنك میت وبالی پنسوء‌نینتو زانی بسكت » بو وهی 
ترم هكدى بەسەر بحتو لدو کاره‌ی که لی تزقوه بحته پشسهوهو 
ێی ڕێ داگرێت ٠‏ 5 

ثيه بت نهدو هویانه جين که زاتی منان شکاند » بو ەوەی 
ئەم سەرەو ژووڕەیە بیرم ء يالبان يلوه نام ؟ 

به ڕاستى تهنها هوّيدك نه‌بوو » كه هم كارهم بق ہجام بدات ¢ 
بەلکو چےند هویه‌ك بوو هه‌راسانیان كردمو هم بابهته‌یان پێ نوميم » 


كر نكتر ینیان ئەمانەن : 0 


له زيانى پوژانه‌سدا » كاك گوێم همه‌لده‌خست بهربای كولم 
دمەکەوت که زۆر كەس بای کسنتی ئەمو هو دمكدن لكان دەکۆڵنەوە 
بۆم دمركدوت بابەتى ( کەسپتی ) لەم چەرخەدا بابەتى سەر ووبانہ ¢ 
ومكو كؤمبوتهرو كەشتى اسمانەوانىو جدنكى لە‌سترە‌گه‌رىو 
نهشتهر گه‌ری دلو بشکی لزهر نه‌خوشی میدز » ناوی له و یٍوانہ 
کم کزرو كەم كۆمەڵ ویر ههن كنك که دمكيرئن » باسی ووشه‌ی 
( کسی )يان تدا نه‌کریت »لتر به زمايكى پاست بت 
يان به زهاشیکی هدله بت » لمم چهرخه‌دا که مه تدا 
ده‌ژین که له ههوو ڕوویەکەوە « پوشنیری جور به‌جورو بایه‌نی 
هه‌موو زانادی وزانستی يەك به تازه‌ترین پنگه‌ی چایهمه‌نی بت ¢ يان به 
پنگی رادویو تهله‌فزیون يان به هدر ڕێگەیەك ههت بێمان ده‌کات ۶ 
كەم كەس ھەن که حدز نەکەنو هدول نەدەن كەستىيان بگۆڕن ء 
خهباتو كۆششى ژیانان به شنوهیه‌کی گونجاوترو لهبارتر داڕێژن ۰ 
ئىجگە لەبالەش که‌سیتی خی له خویدا بابەتێكى زور گرنگه ¢ 
چونگه به یو ء‌ندی یه کی چاسته‌وخوی به مرژثه که‌وه خهیه » ج لهباره‌ی 
كۆمەلايەتى يدوم “ج له باره‌ی شه که یداو ج له‌بار‌ی توخمى بهوه » هدر 
که‌ستی مروژفه له پشه که‌یدا سه‌ری ده‌خات » يان دوای ده‌خات » ھەر 
که‌ستنی به مرف له چاوی که‌سانی دیکه‌دا که‌وره ده کانه‌وه يان 
بجو کد ەکالەوە > ھەر که‌ستتی‌به ژباشکی هاومهرى به‌ختارو 
کوزء‌راتکی اساییو په‌وان بو مرۆف مسۆگەر ده‌کات به هی كسى 
به هنز که‌یدوه بوو (جەرچل - ¥74 - 1665 ) له گەشتە ھن 
بو مۆسكۆ توانی ( ستالین ۱۹۵۳-۱۸۷۹ ) قايل بکاتو هاو کاری 
يەكېكەن لەگەل مىرىيە عاویەیمانەکانی دیکه‌دا » دژی ئەڵمان پاوه‌ستن» 


ےا £ - 


که له کومه‌ی كەن به سهر بدا زاڵ ن به هی كەستىيە 
بەهێزەکەیەوە بوو قه‌شه راسدورن توانی له رنگەی قهیسه‌رو ژنەکەیەوە 
ده‌ست به سەر وولاتى روسادا بكرتو به هەوەسى وی جله‌وی 
پا کشنت»وانای وابه کمستی اوینه‌یه که » دهروونو توانستو لی‌وه‌شانه‌زءو 
لی‌هانن و ه‌وانای “روف دە نولت ۰ 

بهم گوێرەیە بێت مرۆف كسيتى بهو که پش ئامانچو عيوايه » 
امانج‌و هواش ژیانه‌و مردن نىيه ۰ 
دووەم : 

به کوردی نه‌بوایه لهم بابەتەم نەدمنووسی : 

چونکه زہانی کرردی زژد پلوستی به نووسنی لهم جۆرە 
به‌رتووک‌انه يان بابه‌تانه هديه لاوانی کوردرش زد ویستان به 
خوێێدئەوەو ننکه‌یشتنی لەم جۆرە بابەنانہ همیه که‌ستتی کوردی ەم 
جهرخه زور پٹوستی به يشوو الازايهتىو سه‌قامگرتن أله خوبوردن 
به خودا رايهرمون هذيه ۰ 

به داخەوە دهم : زۆر شوورە:ىيه بۆ لهو کورد زوبانا‌ی که 
به كوردى ناخو إننهوه که کاتك له به ککیان دویرهست: » هوه بۆ لمر 
ده کوردی به اخوینته وه 0 

خۆی ناسك دمکانەوەرو دەڵڵت : ئەەن (دراسه)م به کوردی نهبووه 
هی باشه مه (دراسه)مان به کوردی بووه ؟! 


خوبنەدی به‌راز : 
هم پەڕتووكە بنجگه لەومەی که جزرء لكو لنهوميهكى ده‌روونیو 
كومەڵایەتىيە شێوەو شلوازیکی اسانی كرتووه له پنذکه‌ش کردنی 


بایەتەكاندا » ئەمش بۆ وهی زوربه‌ی ززری خوټهواره پاده 
مامناوءندی یه کاننش کەلکی لی وەرگرن‌و به پموانیو اسانی تی بگەنء 
له يال ئەوەشدا زؤر جار لای داومته لاومو به شوميهكى پاسنه‌و خۆ 
هانى گەنچوالاوەکانى داوه » بو خۆ جوان كردن ء به ڕسکاندنى باشترين 
نيشانهو سیفانه‌کانی که‌سیتیو كومدلايهتى باشو بەسوود له خۆياندا 
هدرجدند جارجاریش توانجی هاويشتوهو وء‌کو په‌خنه گرتێتکیى 
كۆمەلايەنى مەبەستى هو کسانه‌یه که بو نه‌ته ديكو جقل ¢ له پنگه‌ی 
پد که‌وتی نەتەوەی کوردماندا » ئەمەش له ر شگەی ده‌ست‌نشان کردنو 
باس کردنی سیفانه ناتیرینه نامۆكانى که‌سیتی مرژفی کورددا » هميش 
هدر له بەر ئەوەیە که هانی که‌نحه‌کان بده‌ین بو خو جوان کردند خو 
رازاندنه‌وم » به جوانترین سفانی كۆمەلايەتى به‌سوود و توڕدانر 
پلزاندن قلزاندنو غانه‌وه‌ی سفانه ناهه‌موارء‌کانی که‌سنتی ۰ 

لەبەر هم هه‌موو كر نكى بدى که که‌ستتی هديدتى ٭ بنجگه‌له اماسجی 
نەتەومبی مەبەستېشىم پابه‌ری كردئنو اپاسته کردنی مندالانی کورده 
تکام واه ميش كاتيكى زؤد يجووك بي بکانوه له كتيضائدى 
کوردیدا ۰ 

لەگەل ئەوەشىدا مەرج نیہ هم (هەولە)م له هدموو کەمو كور يدك 
به دوور بت جونکه ته‌واوی ھەر بۆ به‌زدانه ( الکمال لله فقط ) بەلام خوا 
ئاگادارە که هج كەمتەر خەمى به کم نه کر دووءو بتحكه له خزمه‌تگوزادی 
نهته‌وه که‌سانو بەرز کردنه‌ومی مرۆف » هج مه‌به‌ستکی ترم ه‌بووه ٠‏ 


جەلال خەتەف ژاله‌بی 
۹۸-۹-١ ۰‏ 9 


vw 


ووشه‌ی کستتی له زمانی کوردیدا » له ووشدى کسه‌وه(۱) 
وهركيراوه » که به مانا ( خزمه ) يان ( خاوم‌نه ) » يان ( بهحتوكدر ) 
ههرجى جوتك هەبێت ¢ هم ووشهيه له کوردیدا بەرامبەر ووشهی 
( اللشخصة )(۲) بەکار هتراوءو ووشدى ( كەس ) به ياو عاقولو 
ڕەووشت ڕێك‌و فرياد رمسو بهناوبانگ » ب هکار هراوه » هدر وەكو 
چۆن ووشه‌ی اکس به وانای ( عدیم السخصية )و هديو مهو 
چاوچنولو بوده‌له » بەکار هراوه » وەکو شساعری به‌ناربانگ 
(مەحوى) دەڵێت() 

چيبكەم نه ئەو كەسەم , تسم بن له لا به كەس 

خۆشم ئەگەيىمە ئەو كەسە ئەو من بكا به كەس 

وه دەڵێت : 

موحتاجى مەرحەعەتى یه › ج ناكس › چ كمس › به گەل 

نمو تاله يێكەسىتكە که گرتی خزدا به كەس 

ھەرچەند وانای هه‌ردوو ووشهکه له فه‌رهه‌نگی گه‌لی کوردیدا له 


٠ فه‌رحه‌نگی هستتره گه‌شه . له باسی ووشه‌ی رکه‌س) دا‎ )١( 
۰۱۹۸۶ ر؟) گۆنارى به‌روه‌ردمو زانست ژماره ( ۰۷ ۸ ) سالی جوارمم‎ 
۰ ۱۹۸۶ دیوانی ( مهحوى ) پیتی (س) جابى دووهم‎ )۲( 


- ¥7 - 


فه‌رهه‌نگی زمانی عهره‌یدا » يدك واته ناك يدوه 6 بعلام حه‌ندك له 
نوسه‌ره کان به وانا خزمایه‌تیو كەڵك به‌خشو بەرھەم دورو به هاوارءوه 
جووند به يبرهوه چوونیی که‌ونووانو لی‌فه‌وماوان‌وه » به ک‌ادیان 
هێاوه » وه کو له کوردیدا ده‌ووتریت : به خوا برا ( جەتۆ کسے تە 
کا ا اک : 5 
ثالته ) واتا : هر گز دوا نا وت له به‌هاوارهء‌وه جوونی خرسه 
لىقهوماوء کاو ۰ بهلام له زمانی عه‌ره‌یدا ( الشخصة ) به واتا دء‌رپه‌پینی 
لدشو دەر که‌وتنو دیاریوونتی ۰ 

ےردوو ووشهكه لمباتىي ووشەى() Personality‏ 
به کارده‌هتر یت ¢ که ديس له ووشه‌یه کی لائنی بدوه وهر گراوه که 
ئى دەووترێت ( برسونا س هتاه۳ه۳ ) که واناکه‌ی له کوردیدا 
( پووپزش کر دنه 5 القناع ) » یش له هه‌ردوو ووشه ( بر - سونادی 
Per-sanare-‏ ) به‌وه وبرگراوه » واته له پنگه‌ی دەنگەوە ¢ 
ئەمىش دەگەرێتەوە بو سهرده‌می ئە كر یکی کون ¢ كاتك که ئە کته‌ره کان 
له سەر شانو دمیان نواند » بۆ ثهومى سامو نشانه زەقەکانى لدو 
پاله‌وانانه به‌رچاو خەن ء كه همان دمیان نواندنو له سەر شال 
لامابى.ان ده‌کردنه‌وه » ړووی خویان ده‌پوشی مەندلی له زانایان دهملن: 
کاتك ¢ هو ثه کته‌رانه (روویوش)یان ده کر د < ئەگەر دەم جاویان 
کونج کونچو شێواو بوایه ٭ 

یش بو مەوەی کے ناشیرینو ناريكى دمو چاویان له بنه‌ران 
شاردایەتەوە به کورتی دعلِن هم ووشهيه وای لی‌هاتووه » تسناکی 


(4) موسوعة علم النفس - اعداد آسعد رزوقي - مراجعة د* عبدالله 
عبدالدائم ط (۱) ۱۹۷۷ الناشر المؤسسة العربية للدراسة والنشر 


- بیروت - لبنان ٠‏ 


ھەر وه کو ده‌روون‌زانی به‌ناوپایگ (كارل یونگ)(*) دەت : به واتایه کی 
نوی بەکارد دەھێنرێت > به وانالەو ڕووپۆشە بەکاردەھێنرێت که بلويسته 
هه‌موو کس بێوشێت »> بو ثەومی توالت له بەر شانۆى کومهل ده‌وری 
خوی به باشي بت ۰ 

به موی هم پووپزش کردنهوه » ده‌تواشت »> کهمو کوریو 


به‌سهرهائه تايه تى يه کانی خوی له بش جاوی که‌سانی دیکه » بشارێتەوەو 
خوی لكو يلك بخات ٭ 


)٥(‏ کارل یونگ ( ۱۸۷۰ - 1949 ) زانایه‌کی سويسرىيهو كورى 
كابرايهكى قه‌شه‌یه › دوای ثهومى وانه‌کانی نوشداری خوتندوه 
بۆ ته یارمه‌تی ده‌ری بر ڑیەرو جانی › دوابی یه جزریکی وا خی به 
فرویدا ههلواسيوه › به‌ته‌مابووه له سەر تەختى بادشایه نی ده‌روون 
شیته‌لی دای بنێت دوای مردنی خڑی › ههرو هکی چون (یرشهع) 
دوای مردنی (موسا) بتغهمبهر له جتكدكدى دانیشت › بهلام نهو 
به‌بوه‌ندی‌به خزشه‌ی که ههیان‌بوو به هوی دهربرينى راتازه‌کانی 
فرویده‌وه تيك‌چوو . تاوای لی هات (يونكك) په‌یره‌ویکی تایبه‌تی 
بو خزی دانا » که له يهيرءومكهى فرژیدو ئەدلەرەوە دوور بوو ٠‏ 
گرنگترین نوسینه‌کانی ثه‌مانهن 
۱ - چەند بەشدارىيەك له ده‌روون زانی شبته‌لیدا ۱۹۲۸ بلاوی کردموه 
۲ - چه‌ند شتوه‌یه‌کی ده‌روونزانی ۱۹۳۳ بلآوى کرده‌وه 
۳ _ کستتی تەواو ۱۹۳۹ بلاوی کردهوه ٠‏ 


٠ خویه‌تی دمرنەخراو ۱۹۵۹ بلاوی کردهوه‎ - ٤ 


موه 


يتناسدى که‌ستتی 


حه‌نديك له زاناکان وونوویانه : كەستتى بريتىيه له توانای مرۆف 
له سەر کردهوه‌ی کومه‌لایه‌نی ۰ 

له پاستیدا زور له زانایان هەوڵیان داوه كه سنووریکی تهواو بۆ 
نشانه کانی واتای زاراوی ( کەسیّتی ) داہن » دوای چےند هه‌ولو 
تەقەلايە کی زور چه‌ند بناسهیه کان(0) داناوه بۆ کسی » شهو 
پتناسانه‌ش کراوون به چەند بدشلكهوه : 

بەشێكان گرنگی داوه به نشانەکانی دیوی دهرهوهی لاشی 
مرۆف » جاويان له نشانه شاراوه نادباره‌کانی دیوی ناومومەی لهئی 
قوجاندووه » الهو ناسانش وه‌کوو الهم بناسانه نس 

1 - دەروون زاتكى همریکی دهگت : که‌ستتی بریتی یه له کی 
نهو گوودجو گولانه‌ی که تىنىيان ده که‌ن » له يمووشته اتسکه‌راکنی 

ۋىدا بو ماوویەگی دووروو درێژ ۰ 

۲ - زانايهك كه اوی شارمانه دت کستتی برینییه له ڕەووشته 


(6) الشخصية - تاليف د٠‏ نوری الحانظ ص۱۱ 


- ےہ 


۳ - زانایه‌کی ديكه دەڵنت :کسی بربتىبه له نين تسكردنة 
کارٹیکردن له کسانی دیکه ۰ 
سس سس تس رسب 


بەشی دووه‌مان تى داوه به نشانه کانی دیوی ناوهءوه‌ی لەئى 
مرۆف » مه‌به‌ستمان نشانه. نادیادء كان لەبەر ئەوە ووتوویەتی : که‌ستی 


شنوه‌ی سروشتی دیوی اوهوه‌ی لەشی مرژفه » واه : هر مرؤفيه 

سد جرد 

کهستی داره که کانی باكهو تسکی رن شێوەبەكی مىروشتی 
۳ ك 2 


ههدهيه ۰ 
و کت 


به‌شی سدمان کرنکی داوم به نرخی هو کسے له كۆمەلدا ¢ 
لەبەر ئەوە پێنامەی کكە‌سێتى ده کاتو دەڵت : مرژفي که‌سنتی دار يهو 
پنویستی يه كا سمەرشائی دءبارئز] تد جلەجتان دەکات؛ به‌شد یه کی 

بەشى جوادمم 0050 
نشانه اشکەراکانو نشانه شاراوه کانش ٠‏ 


باشترین پێناسه 


له کات‌کدا که چاو دمخشیین بهم پناسانه‌دا » مموعمان بۆ 
دورده که‌ویت که هیحان مەرجى باشترین بنامه‌ی كەمتىيان تدا 
نی‌به چونکہ باشترین يتناسدى کمسیتی بلويسته » ئەم ناوه‌خنانه‌ی دا 


هدنت اس دا 


نہ : کەستی مرۆف ھەر برتی نى » لبه 
عه‌بوونی نيشانةباكهكالى کسی له مروفلکدا » به‌نکو بتوسته لدو 


ئىشانانە » ھەر وەكو هدن دەێتيەكگرتن‌و ڕێکەوتێ‌و کونجاندنان له 
ئێواندا هه لت ۰ 


3 - دہیناسکی : : پلويسته ەو نشاناندى که لہ : زتكدا 
ھەن > له کہ تا 6 تکه‌لاو کا سضر تکهه لجووین و 
پەولەقدارىن ور 


۳ - بهرددوامی بنویسته مو سانانه نا پاده‌به کی زور 
سس سم ۳ 
به‌رده‌وامی‌یان تدا هت » تا پادهیهك پوشاییو برنه‌وییان تدا 
هدلت » وه کو : شنوه‌ی لەشنو زیر هکی گشتی » لهاننو هدلكهوتنو 
لومشائدنهوه ٠‏ 


£ - هوا : لەبەرئەوەى باره‌کانی لەد وف به ته‌نها بو كەت 

هو وهی بار نی لەشی مرق 1 تەنھا بو که‌سستی 

بەس فى يه » هیواو مەبەستو امانجو ژیری ئەر مروفه‌ش بو باشترین 
که‌ستی بوونان مدرجه ۰ 


٥‏ - گونجاندن لەگەل زینگەدا : نات لاره دا پین‌ین له پاده‌ی 
تينى هزه ماددى يدكانو كومدلايهتى يدكاتى ژینگہ هدر ومكو چون نايلت 
باز دمين به سەر دروست بوونو داردتنی که‌سنتی له جوارچنوه‌یه کی 
تایه‌ندا » جونكه هدر ومكو مرۆف کار ده‌کاته زینگه ¢ اوه‌هاش ژینگه 
کارده کانه سەر مروفءلهبه‌ر ئەوەیە که که‌ستی ھەر ژێێگەیەك تالتکی 
تاسهتى و چنومیه‌کی تایبه‌تی خی ههیه » عدر لدبدر ئەوەیە » پژژنکان 
له گونديك بووم » کابرایەکی دفهندى به فه‌رمانی كۆ کردنەوەی باج 
هاتبووه لهو گونده»دووای يدكتر ناسین چووین بو بن متبهرى ەوداروو 
دره‌خانه‌ی که نزيك بوون له کو ند کهوه»ي نکه‌وت وابوو » به‌لای‌کانی 
ژناندا شدرين ء ھەر تدوه‌ندهم زانی ھەرچى كيز ؤلهى مور کایکه 
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هه‌بوون دەستیان کرده بکه ين به هفه‌ندی و ووێان ای لی هو اوه 
سەدى پوو هو به سەری پروی دم سور دوه ۰ 


کاکه‌ی ئەفەندىش ووتی ‏ خو من وام زانی هجم نه‌هند تونه‌وه 
پژنم داوه له سەرو فز کهمو جوان جوان شانهم کردووه ! ۱ 

6 - جباوازی که‌ستی ھەر کسهو » تامێكى تایەتی ههه 

: 2 2 ۱ 

تينتكى تایه‌تی خی هديه » به جوريك تاببنين دوو كەس له يەك بچن ¢ 
ئەم جماوازیبه که بنجینەبەكى ڕاستى به له دروست‌بوونی وامای 
کستدا * 

دمحا » الهو بناسه‌یه‌ی که هو شەش مه‌رجه‌ی بدا هدبلت لم 
بتناسه‌به‌یه که باسی ده که‌ین : 


هو کانی دروست بوونی الهم نشانانه‌ش ٤‏ ژینگه‌ی مرۆف » و هو 
تواناو لهاته‌به که له بو ماوهء‌وه بومان ماوەتەوە ء يان له هه‌ردو کانه‌وه 


بومان دروست ده‌ست : 
لەم پێناسەیەدا دوو خالی زۆر گرنگمان بو دەردەکەوێت 
١‏ - کمسیتی یەکەیەکە که بته‌ویت لى بگۆڵتەوە » دەێت ۰ 
وه‌کر ریکخراویکی به‌کادچه‌ی گذتی ( گشتالت ) ته‌ماضای 


بکەیت ء چونکه پارچەکانی لمیهکنابن‌وه . 

۲ - ئەگەر هاتو شيتەڵی پارچه‌کانت کرد » توسته مەبەستت 
داژه‌نینو پیز کردنی بێت » بق لیکولینەوەی » بەس ٭ 

3 - پپُویسته ئەوەت لمبتش چاو بێت > که گه‌ردیله‌کانی که‌سیتی 
بەشێوەبەكى به‌رده‌وام به ناویه کدا تێكسمراوون‌و تكههلجوون 
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نیشانه‌کانی که‌ستتم 


له ڕاستدا هو زاناین‌ی که به شوێن واتایه کی ۳ به بالای 
کستتدا گەڕاوون نوونی گترمه‌و کشهیه‌کی زود بوون » لەگەڵ 
ئەوەشدا » ئەنجاش به امانجی خویان نهگه‌یشتوون » به هه‌ناسه ساردی 
گەڕاونەتەو. + 
جونکه بیان دەر که‌وتووه که ھەر وەكو چۆن کەسبّتی له که‌سنکه‌وه 
دەگۆڕێت بۆ که‌ستکی دیکەو جاوازی له تتواناندا صەیہ » اوءاش 
خه‌لکی جیاوازن » ان ھەر کزمهله‌و که‌سانی هدر ئاوچەيەك » جیاوازن 
له ههلیژ اردنی نشانه کانی که‌ستدا » ئەمجا له‌بدر تهوم حه‌ندیك كەس :ب 
مرژفی ساماندارو وپژشته‌و به‌رداخان به لاوه به که‌ستتی‌یه » ھەر وه کو 


بر ه‌متر د ده لت : 
هج كەس مالى خوی به كەس نه‌داوه 
که‌چی اموشوی ده‌وله‌مه‌ند ياوه 


ھەر وه‌کو چۆن هده خه‌سویهك » زاوای دم و لهمه‌ندی به لاوه به 
که‌ستتی يه بدلام كابر ايه کی دیکه دەڵڵت 


مرژفی که‌ستی‌داد هو کەسەیہ که رووخوشو دل‌خزشو دهم 


بهیتکه‌ین‌و خەندویه ۰ 
⁄ 
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هدروءها ئەگەر بێتوو لهو كدمانه بپرسین که له ژیانی پژژانه‌ماندا 
تووثیان دهبين » وانای مرژفی به که‌ستی کامه‌یه ٩‏ ههیانه ٠‏ 

دن مرؤفى به کسیتی هو کەسەیہ كه ثازاو به‌جه‌رگوو 
جوا هة تاه ٠‏ 

ده‌لن وانی یه به لکو مروفی به که‌ستتی » لدو که‌سه‌یه کے 
مر ووموجهو بێدەنگڭو كەم قسهیه » ھەر ومها ئەگەر توو سرسين ھەر 
یەکەو جۆرە وءلاتکمان دەدەنەوە همه چاند نموونه‌یه کی ديكديه لدو 
وءلات انه : 

مروفی به کستتی هو کسه‌یه که پاست‌گزو رام ثكردءوميهو 
هه‌ست به لین پرسینه‌وه دەکات‌و دلسوزء بو فه‌رمانه‌کانی خڑی ۰ 


مروفی به کهسیتی الهو کەسەیہ که باوەڕى به‌خوی ههیهو مرژفکی 
لی‌هانووی به‌هره‌داره ۰ 


۔ مروفی به که‌ستتی ئەوەیە ړووی خوشه‌و کی سووکه‌و»‌خویی 
كدر مهو بالاى بهرژه ۰ 

مرژفی به که‌ستتی لهو کهسهیه که ڕەنگەكانى ثهو جلانه‌ی که له 
به‌ری دمکات له گهل يدكدا کونجاونو نکن 

ل مروفی به که‌ستتی لدو کسهیه جرتو فرتی‌زژرهو له کاتی 
ئەنجامدانى کاره کاندا پەلەی زور ده‌کات‌و هدلهى زۆرە ۰ 

سب مروفی به که‌ستتی لدو که‌سهیه که له‌بله‌بانو دەم هدراشو زور 
بڵی‌و زوبان لووسو جدنهبازه ٭ × 

بت مرژفی به که‌ستی لهو كەسەيه که گالتەچی يهو » نوكتەباژەو ¢ 


ھەلەخەنەو بەمو بدو راده‌بواریت ۰ و 
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ت مروفی به که‌ستتی لهو کسەیه کوانوەو ڕەسەنەو له بنه‌الهیه کی 
گەورەو به‌ناوبانگه » يان به این به‌روه‌ری » يان به ثازایی » يان 
زانایی » تاوی در کردووه. 

مروفی به که‌سیتی هو کسدیه که زود زيرەكو بلمهتو 
ووریایه ۰ 

سب به داخهوه دملیم زۆر كەس هدن هو کسانه به ˆ کهستیدار 
دادهنین که خویه‌رستد يان بەخشو خراین » الهو كاسائدى که 
له پنسکه‌ی که‌یشتن به. ایاج کانیان » نرخو به‌های خیان له ناو 
کزمه‌لدا كەم دە که‌نهوه پله‌ی کومه لابه‌تی -خویان غزم “ماك ناوه 
هيج ندريتو يءووشتى كۆمەلايەتى به‌سند » به جاویکی گرنگ 
تهماشا ناكەن » به سەر شانی هو مودا ێدەیەڕن وا دمزائن به‌رز 
د‌شهوه ۰ 

ب ههرموه‌ها هدنديك. كەس غەن چدنئدیلك. ووشنیریو خوانده‌واریان 
زياد ده کات تهوم‌نده زيائر اسۆی ژیرییان تهنگ‌و هنك دمبنته‌وه 
دميان ببنين دوای لهو خوانده‌واریو پژشنیرییه‌ی که دهی‌چهژن» 
ئەمجا ده که‌وونه تیر ءگەرٹتی و تایه‌فه گا رید مؤزبازى » به 
جوريكى وا که باووبایره نه‌خوینده‌واره کانان نه‌یان کر دووه 
بەڵی همان ئەگەر مەبەستيان ‏ خزمهت بێت وبڵێن ‏ نانوانین 
كه له که‌مان به شنوه‌یه کی گشتی خزمەت یکین » موه قديناكه › 
بدلام هو مەبەستەبان نی .به به لكو لهو هوزه گەرىيە له دمرووتكدوم 
هه ڵد قو لت ¢ که وا هدست دمکات باووباييريان بؤيان نه‌لواوهءو 
يان ندكراوءو بان ( ثمفل ) يان بی‌نهتکاوه لەم تايەفەگەرىيە 


بکەن › ئەمەش له‌باتی بدوه‌ی که ئەو مرؤقہ خوینده‌وارانه له 
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ئاسۆیەكى ژیری فراواندا بزين > به جاویکی فراوانو نه‌ته‌وء‌بی 
خزمەتی که‌لی کوردمان بکەن ء تەك هه‌میشه ووزه‌ی به‌هپزی 
خزیان لہ نەخشمەکیشانو پنگه‌دوزینه‌وه‌داءبه‌بنی باومپیکی تهسك‌و 
تەنگەبەر خەرج كەن > لهبانی هوی که بر له ئاءانجچو پتش‌خستنی 
گیل کوردمان بکه‌ن‌وه ¢ به شنوه‌به کی تایبه‌تی له کوردستانی 
عراندا ۰ 

دووباره به داخه‌وه دەڵێم هه‌نديك كەس وا دءزائن که‌ستتی باش 
لای لهو که‌ساه‌یه که له خوورءووشتاندا » پارانو » له 
بر ووباوهر باندا حولحولنو له هه‌سوو ههلسانو دانشتت‌کاندا 
ناريكن » هو که‌سانه نازانن که هدموو مروت به ړهووشتی ړكو 
جوان » بەبەزءبی و دلسوزیو به وێژدان » سرد که‌ونت » 
و هه‌موو ئەتەوەبەك اکر ثه‌ندامه کانی خورهووشتى جوان نەكەن 
سهرناکه‌وونو نهته‌وهکه‌یان سهرناخه‌نو لدتو نەتەوءکاندا ړووی 
بی تاكەن ۰ 
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نزمترینو به‌رزترین نيشانهكانى که‌سیتی : 


لەبەر تدومی نه‌نها یشانه‌یك له نشانه‌کانی که‌سینی » کسی 
مرۆف » له تو كۆمەلدا به‌ناوبانگ ناکاتو دەرى ناخات ¢ بهلکو جەند 
نشانەو سفه‌تکی تکر یی و که‌ستتییه پەرز ده کەنەوەد ده‌نگی 7 
پەيدا دە كەن » ههرچه‌ند تەتھا نشانهیه کان هەڵدەكەوێت‌و لەوانی دسکه 
اشکراترو ديارى تر دمت » ئەمجا لەبەر تهوه لێرەدا دين بهرزترينو 
تزم‌ترین إيلةى لهو نشانانه » له كدشهو دروست‌بوونی کستدا دیاری 
ده که‌ین و ونان ده که ینه‌وه 0 


۹۹ له‌ش‌ولاد ۱ 

تمه کاتك له دوورءوہ » جاومان به که‌ستکی لە شگە‌ورەی 5 
بالاہەرزی ٤‏ به سنةروسسما » ده کهویت » یه كسهر مرحمان بولای 
خڑی پاده کشتت ء بەلام هم سەرنج ڕاكتشانە » هەندێك جار ەومندم 
۳ دەکات تا ده هينه خزمەتیو قه‌ی لەکەل دەکەین » ەو کاتەیان به 
زمانی شبرینیو ووته‌ی خوشی سامو ریزه‌که‌ی خویمان به سردا 
دەسەێێنێت > بان الهم كەسە به‌زدان ء زوباشکی شير ينو د‌شکی 
لهبارو » و تووێژێكى ره‌وانی بێ نعداوم ئەو كانه وەكو مەنجەتێك اوی 
ساردمان بکرێت به‌سه‌ردا له شۆينى خۆمان سارد دمیه‌وهو رای 
به که‌ممان دەگۆڕێت » ھەر و کوو گورانیبه کوردی به که دم لنت 0 


غ م > 15 = لام بت 


له گوێ بان هاته خوار ‏ دوود کوژه‌ی نزيك خسار 

جا تمه دمتواتين بڵێن : لەشی گه‌ورءو بالای بەرزو سه‌رووسمای 
مرؤئيس به نزمترین بلەی که‌ستتی دادەنرێت » ئەگەر نضاه‌ی 
هه لکه‌وتوویی دیکه لهو مرژنندا » به‌دی نه کرت ۰ 

يۆ ءهلاندنی هم ڕاستىيە لەم جۆرە هه‌لویستان‌دا ‏ بو يباو 
ووتراوه : 

( ێرد به کشانه نىيه ) » وانه كەستتى ياو به لش گەورمبیو 
بلای به‌رز نی يه » وەبۆ افرە تبش ووتراوء ( ریش بجووکەو نرخنی له 
زیو گرانتره ) › هه‌روه‌ها له دەوروبەری جەنگی دووه‌می جهاندا ¢ 
كاك که غه‌نگی بر نهو کهونه کوردستانه‌وه » بره‌ویکی زژری پەيدا 
کرد » نک راستى ههبوو » له دوودهوه نشانه‌ی به باشى دەتكا 7 
به‌ندیکی تر داهات » بو افر تی کورته بالاو ده‌یان‌و وت : ( بر نەویشں 
کورته) ٭ وه ئەگەر بشنه سەر جوانو پوخدارو قەشەنگى » ئهاش له 
دروست‌بوونی کهبندا به سفه‌تی بناغه‌بی دانانرێن ٭ بو نموونه : زور 
افرمت ده‌بنین كه زۆر جوانش نين » لەگەڵ ئەوەشدا زۆر له 
پشترنو بەکہ مكتى ترن لهو ثافرهتاندى کے زور جواننو به جوانی 
یه کانیان ده‌نازن » ئەمەش له زژر سەبارەندا وم‌کوو بتشوازى کردای 
موانو ۔اریفەت كردن » يان له مه‌یدانگه‌ی ( نواندن ) دا له سەر تهخته‌ی 
شاو ¢ به دەردەگەوێت ۰ 


ھەرچەند شاعر یی به ناو بانگ پر مرو دە لنت : 


ثکرامی فەفیر به نانو _دؤيه له هه‌موو ليه (که‌وا بخویه ) 
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بدلام دہتوانِن بن : جلو به‌رگیش نزمترین نبشانه‌ی پلەی 
كه نی به > بهل وه کو برواناسه‌ی مەڵبەندى نه‌هنشتنی ته‌خواندم‌واری 
وایه ¢ له چاو نشانه‌کانی ديكددا » هدر لیر ئەوىشە کاتك 
ديمهنى .رؤقه ناوداره که‌ستتی دارمكان > دیته‌وه يادمان يان به خه‌یال 
دمیان هێێینەوە بش چاومان هه‌ر گز رسن » تایه تو و لی جلى چۆنان 
لەہەر کردبێت ٩‏ شلوءى جلو بەرگەکانیان چۆن بوویت ؟ بۆ نموونه : 
كەسێتىيە ناوداره که‌ی سلاحه‌دینی هیوبی به جلو بەرگە پاشایانه که‌یه‌وه 
ومنه‌بوو > بەلکو به بەجالاکی و ازایه‌تیو به جەرکیو ۳ زیریو 
داديهروهرئكهيهوء بووه » كانك که پاشای کرو نایللونو هيتلهر باس 
ده کرین که‌س تابرست چسان لهبهرکردووهءو شنوه‌ی جله‌کایان چون 
بووهو پهء‌نگگو برينهكانيان چون جؤنى بووء ¢ چونکه لهوان ئەوبەڕى 
پله‌ی که تی‌یان بر يوه > بدلام جلى جوانو ركو بنك به پاستی 
پلویسته بۆ که‌سیتی ئافرەت > قد پلویسته بۆ ز ( كەيئىككى ) به کساتی 
چونکه جلى جوان بەشێکی :سەرءکی یہ و نشانەی ولاو پشکیبه له 
ئافرەتاندا ¢ به‌نایه‌تی جلى کوردی رسەن کے دهيئين ج جم وہ 
کهستتیبه کی پەسەن ده‌دانه؛ هو ثافرءتانه‌ی لهبه‌ری دەكەن » له کانی 
گەشتو سەيرانا » هدر لەبەر ئەوەيە که ( شكير )ا وو توویه‌تی : 

جل وبه رگ مرۆف درومت ده‌کات » واتا : تمنو كار له 
که‌ستنی یه که‌ی- ده‌کات و به رزی دهكاتهوءو باری دمروونیو هدلجوايثى 
دەگۆڕێت » بانشترین بەلگەش بۆ هم ڕاستىيە ئەوەیە که تمه پر له 
خوءان ده که‌ینه‌ومو شهرم ده‌مان گربت ¢ ئەگەر جلکی شری ینازی 
جلکن لهبه ر که‌ین ء بدلام ٹانازی به حوّءانهوه دمکەین کنه جلکی 
خاوینو الاو تەمز لەبەر دەکەین ۰ 
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ههروه‌ها ئەگەر لتو وورد نهر لهو فوتاییانه‌ی که له ڕۆزانی 
سەيراندا له هیده سه‌باره‌تکدا جلى کوردی لدبهر دمكدن پانکوچوغه‌ی 
مەرەز دمیؤشن د يشانوينى په‌ثی ساده بان رمئى كو لكو لى له سهر 
دمبەستن » جون که‌ستتی لهو لاوانه دەگۆڕێت ؟ ھەر دەت ەو 
قوتابى يانه نين که له ژووری خویندندا گوێت لی پاده‌گرنو لےبارەی 
وانه کانه‌وه گفتو و گت لەگەڵ دەكەن ٭ هدروءها هو کژژلانه‌ی که 
کاتك جلى مۆدە دەگۆڕن به جلى كوردى يه نگاو ريك به دو کمهو 
دولابو كەمەرەو زنجیر ده‌یان‌پازنن‌وه » چۆن ین ده‌کانه سەر 
که‌ستتییانو دمیان گۆڕێت ؟ بەڵگەيەكى تريش بۆ هو‌ی که جل‌وبه‌رگ 
بارى ده‌روونی مرۆف دەگۆڕێتو كار ده کانه سەر ڕەوشتى » هو 
که‌سانه‌یه که جارجار بۆ بازرگانی يان بۆ گەشت ړوو دەکەتە ‏ شساره 
که‌ورهکان » يان دەچنە دمزهومى عبراق » ده‌بنین جله کانیان دەگۆڕن‌و 
جلى چاکەتو باتول دیوشن » ئەگەر تو تووشی به‌کنکان يتو 
بیته هاوړ بان له گەڕینێکدا يان له ڕۆکەیەكدا » دەیێێت هو جلوبەرگە 
چه‌نديك کاری کردژته مسەر کردهوهو ڕەووشتیان»هەڵان‌و دانیشتنیان٭ 

يدلام هه‌روه‌کو له سهره‌تاوه ووتمان جل‌وبه‌رک تهنها ضوی 
بەس نی یہ » بۆ دروست بوونى کەسیّتی یه کی باش » بهلکو هدر له خزیدا 
سبفه‌تلکی بناغه‌یی نی یه » چونکه زور کس ھەن گوێش به جلو به‌رگیش 
نادمنو لەگەڵ ثدومشدا که دته مهیدانی جالاکیو خوده‌رخستنه‌وه » 
كەم كەس دەتوانێت تۆزى قولان بشكێێت ۰ 


؟ ‏ زیرەکی 


زيرءكى به لای زور (۲) ترین که‌سه‌وه هاووانه‌ی (ترادف) ووشه‌ی 


(۷) اصول علم النلس : دکتور : احمد عزت راجح ص۲۸۱ ٠‏ 


۲۲ - 


(ووریایی)به که بريتىيه لەوەی مرۆف ووریای هو کارانه‌و کارأساانه 
دەبێت له دەوروبەری ڕوو دەدەن > ههروءها به واتای (زرنگاش به کار 
دههرئت » و به واتای کارامه‌یو کردهوه كردنى رآ و خر قوتار 
کردن ء له تەنگوو چەڵەمەش به کار دەهتنرێت * 

بهلام زيرء کی به لای ده‌روون زانه کانه‌وه به وانا : زوو تگەیشتنو 
داهتنانو هه‌له‌نگاندنو توانا له سەر اراسته کردنی بر کردنەومیہ بو 
افاریکی دیاری کراو ٠‏ به راستى زیره‌کی به چه‌نده‌ها پێناسه امتنراوه» 
بهلام لێرەدا مديمستى شمه ئەوە ئىيە » بەلكو مەبەستی تمه لهومیه که 
بین : يمه وا ده‌ذاین زيرءكى ههءوو شتکه له زیانی مروفداو 
ده‌بشه هؤى سهر که‌وتنیو ده‌سکانه خاوەن که‌ستتیبه‌کی ناودار 
بەلام زانايان وا الین » بەلكو دهلن : هه‌رچه‌ند زیر کی سفه‌تشکی 
بناغه‌یی‌به بۆ دروهت‌بوونی که‌ستتی مرۆف بەلام به ته‌نها نا ێته هی 
سه ركدوتى » بەلکو ێويستە هو کهسه زور له سفانه‌کانی که‌ی تدا 
ےت ۰ 

زور له دەروون زانهكان40) دمن : زوربه‌ی مروفه اوداره‌کان 
به زیر کیو زورزانی سەرنەکەوتوون ¢ بەلکو دەربەدەرى‌و کسانیو 
نه‌بوونی » به‌هره‌ی بی پەيدا كردووزو بۆ سەرکەوتن پاڵى نوه ناوون > 
بەلكو هه‌ندیکان ومكوو ( مار گریت ) رای وايه كه مرژفی بلمهت 
هد ركيز به خاودن که‌ستییه‌کی به‌ناوبانگی كۆمەلايەتى نات ۰ 

وا دیارء ەم زانایه لەبەر ئەوەيەتى » كردموهكانى مرژفی بلمدت 
"سای نن ¢ لەبەر ثةوه کهسانی دیکه به مرژفی لاكر يان دادمتين ء 


(۸) علم النفس في الحياة العملية ۰ تاليف د - برهانرت ب ترجمة 
ال دکتور ابراهیم عبدالله محى ص۱۳۱ 
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وەکو کردیومی لهو بلیمه‌تان‌ی که هدولى چسللاکردنی باری 
كۆمەلايەتى »يان پامیاری » يان ثابوری » دمدهمن ¢ ئەمجا ئەو بلنه‌تانه 
,له سەرەتاى. ژیانیانەوە خەلکی به شێت‌و وت ناویان دەبەن » بەلكو 
زوربه‌یان تا له ژياندا بوون برمكئ. خیان نانیان نه‌خواردووهءو 
به‌رده‌باران كراوون. بەردەباران کردنه کەی ( ڕۆسۆ )و اشدواتتى قنعو 
دذهربهدرَي هەندێك له شاعیرو زانا کورده‌کان ¢ بەلگەیەکی انسکران 
بو لەم ڕاستىيە » ھەرچەند همه بونی نوره که‌ی ئەدلەرى لوه دلت » 
بدلام که کاتێك هو بلمه‌تانه توانویانه سەركەوون به سەر 
هدنگ و چهلهمهکانی. جى به جن کردنی ببروباوءوه کانباند! » تدوسا که 
کهستی‌بان به‌ناوبانگ بووهو متزود بەيتى رین ناوی تۆمار کردوون 
ھەرچەند مه‌ندیکی .ديكه لهو بلمهتانه دوای مردنان بهیره‌وی 
"يبر وه کانیان کراوه . 
ھەرچى جز نلك زیوءکی هته هزی دروست بوونی که‌سینی‌یه کی 
کزمهلایه‌تی € بدلام زیره‌کی له پاستدا فەڕە بۆ مرۆف > پوونا گی‌به 
به‌هر مه ( یووم )و نوانايه » بۆ الهو كؤمهلدى که تدا ده‌ژی » به لکو 5 
كزمدلآنى دیکه‌ش 
. :بولق پاسته .زور جار هو کسنه‌ی که یی دەلێن ( که‌سیتی یەکی 
. لاوازي ههیه ).زیزه کنشه چا ند سیفاتکی باشی تویشی دا هديه » 
( هو که‌سکی به رلاوازه ی » لەبەر تدومیه » که ناتوانشت ئەو کارویاره‌ی 
بي :سر راوه به تەواوی هلان سوڕێنێت > چونکه توانای. قايل کردنی 
نی‌به » يان ناتواتشت بېروباووڕى خوڑی به خه‌لکی سە لتت ¢ بهل زیرءکه 
بەلام نانوانلت. بەرەو ړووی جەماوەر بوه‌سشت قسهبكاتو بدوبّت پاکانی 


خۆی ئۆ ەوات رؤؤن بکانه‌وه € جونکه شەرمته ٠‏ 
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جاری وا هديه لهو مرژفه زیره‌کی تسکی قورمه » جونسکه 
سەرو روخساریکی. ناريكى ههیه » يان مروفتکی پووشکینو قەړەقە » 
يان خۆش گله‌بیو به مکالایه یان تورهو دهمارگرءو خۆنەگۆڕە ء چونکه 
زیره‌کی‌و کارامه‌یی ( که‌ستتی ).هرز ناکه‌ن‌وه » ئەگەر جڵەوێك توت 
ڕايان کشنتو اراسته‌یان بکاتو له-شویتی خویدا ان گرنته‌وه 
جل‌ویش بریتی‌به له جەپكێك يان كۆمەێك له سۆزو بشود خۆگرتنو 
سووربوون له سەر بیروباوءر * 

له کر له موز سەر که‌وتی مروف بگەڕێتەوه بو زیر هکی » شوه 
له +۵[ كدى دیکه‌ی دەگەڕێتەوە بو جوری کەسیتی هو مروّقه » يان 
دەگەڕێتەوە بۆ پاده‌ی خژشه‌ویستی هو مرؤقه له کومه‌لدا » مانای وایه 
لمیال زيرءكدا » تك سووکی بسك فورسی » به زانی » ترم کی > 
بان شه‌رمنی » دل‌نه‌رمی 0 دڵړەقی سوریو بەردەوامى‌و كۆڵنەدان له 
سەر بيروباوەڕ ¢ له هحامدانی بو مستى یه کانی سه‌رشاندا ».بان بەرءلانی و 
بشت گونی خستن » له‌مانه هه‌موویان دەور دەینن له مەركەوتن‌و ‏ ژر 
که‌وننی که‌ستی مروفدا » با نهو مروژفهش زيرەك بت » لممسانه 


هه‌مووءوه بومان دمر که‌وت که ته‌نها زیره کی بو سه ركهوتن. بەس نی به ۰ 


4 - خوش‌زمانی 

یه کیکی ديكه له مهرجه‌کانی که‌سیتی » خۆش .زمانىيە به 
پاستی زسان پءوانی به‌هرمیه کی زور خوشه بو مرف تر الهو مرژفه 
ھەر کسك تتو ھەر پشه یه کی ھەبنت » ھەرجەندە زمان رموانى 
بو تد پشه دارێك به مه‌رجتکی مهره‌کی دا دەنرێت وەكو : پساوانی 


انی > خوته خوینه کان » پاریزءره کان > یشەی ماموستای » پیساوانی 
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رامہاری > سهر کرده‌کان » يان نونهرانی گەل » له كۆلگرەكاندا 0 بەلام 
لەگەل لدم هه‌موو كر نكى یەشدا عنشتا بو يەرەسەندنى كەستى مرۆف ء 
ناوبانگ پەيدا کردنیو خوشه‌وست بوون و رێز پەيدا کردنی » به 
م‌رجنکی مدرءكى داناڵرێت » يدلكو پله‌ی‌ی نزمی هديه به کویرم‌ی 
نشانه بالاکانی دیکه‌ی که‌ستتی ۰ 


لەم بارمی‌وه دوو راستى ھەن بنویسته تمه جاویان لی نه‌قوچتنین » 
یه که‌سان : ئەوەیە ھەر يذكلك له تمه له قسه کردندا لهوانی دی‌که 
جایه » جوتكة هه‌مانه دەنگى ڕەوانە » ھەش ماله دەنگی زولاله » 
هه‌شمانه دەنگی کړه > هه‌مانه دەنگى بەرزھو هه‌شمانه دەنگى نز مه » 
عەمانہ مهو به‌لووت قسه دمكات هه‌شمانه پشه بزوینه کان زياد له 
نوست درێز دمكاتهوه » هەروەكو چۆن هه‌ندیکمان قسه دەنگڵمتێت‌و 
حه‌نديك له پته کان قووت ده‌دات > يان کڑتاعی ندم ووشهیه کی 
پسته کان دەبرێت ۰ 

مه‌ندیکمان له کانی قسه‌کردندا له شوینی خویدا ده‌نگ بےەرز 
ناکه‌نه‌ومو له کانی خویدا دەنگ نزم اکەینەوم » له شوینی تویستدا 
توړه نابينو له شوینی یبکه‌نیندا بتناكدين » هم جاوازىيه که له 
توانماندا هديه » تین ده‌کانه سەر که‌ستتمان و که‌ستمان جیساواز 
دەکات » لەبەر موه يلويسته ا ده‌تواین خۆمان له سەر وك 
قسه كردن ڕاێێن » پته‌کانی ووشه‌ی پسته‌کان » له کانی فسسهکرندا 
به باشی ده‌نگه کانان ثاشکراو مايه بکه‌ین » بۆ دوهی سەر که‌وتووین له 
ژیانی كۆمەلايەتيماندا » ومكو : پتشینان ووتویانه ( به قمەی خوش ماد 
له کون دنه دهء‌رموه ) به‌لام نابلت ثهومش له بر بكدين که شیرین 
کوفتاریو زویان لهبارىو ووتسه پهء‌واننش > پوستان به هه‌یژاردنی 
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باشترین ووشهو پیکترین پیز كردن عەیہ ۰ 

دووه‌مان : ئەوەیە که كەم شه کردنش ومكو ( فەنەبێ د‌نگه) 
هه‌رچه‌ند زۆر نانه‌واوی مرۆف دمشاریتەوہ يدلام ئەگەر مرۆڵێك بیه‌ویت 
که‌سیتی خوی له وتووێژدا دیاری بکات » هوه يلويستى به زمايكى 
تەڕوو دهمو لویکی پاراوو شاده‌زاییبه کی زور ههیه ۰ 

له لایه‌کی دیکه‌وه پلوسته هوه بزانین که زۆر لىىو 
جه‌نه‌بازیو كالتهى زۆر كردن » ثهمانه جتكدى زمان په‌وانی تاك دوه ¢ 
چۈنكە که له سنوور دهء‌رچوون که‌ستی ئەو مرژفه كەم ده که‌نهوه 
ريزو سامی اهن ¢ لهببر کردنه‌وءو داهینانو جادتن برين دووپی 
دەخەنەوەو دەىخەلافێنن مہ 


: دلپاکی‎ - ٥ 
زور کس ھەن مرژفی داكو سینەساف به کهستتی دار‎ 
دادەنەن » ھەرچەند سیفه‌تی کنه به‌ریو رق‌گرتن له کهسانی دیسکه‎ 
زار کشانو حهز نه‌کردن به بەرژەوەندى گذتیو تایبه‌نی که‌سانی دیکه‎ 
بش خواردنه‌وه‌ی زور » چه‌ند سفاتو نشانه‌یه‌کی زیان بەخشنو خراین‎ 
مرۆف موكو ريسواو ابووت دەکەن » لنش جاوى که‌سانی دیکه نزمی‎ 
ده که‌نه‌وه تووشی چهنده‌ها نه‌خوشیی لەشید ده‌روونی دەكەن » لەگەل‎ 
ئەمانەشدا دء‌روون‌زانی » سفه‌تی ( دلاکی ) یش به نشانه يه کی بناغه یی‎ 
دانه‌ناوه بۆ دروست بوونی که‌ستنیبهکی باش » چونکه چه‌نده‌ها مرژفی‎ 
دڵاك دمینین کے چەندەھا مروفی پیسو جهيدلو زیانبهخش لے‎ 
مايديائدا ده‌حستهوه بەردەوامن له سەر خرابه » هه‌روه‌کو م‌اروو‎ 
دووشك به كه سانی ترءوء دەدەن » يان بابلین وءکو سهکی‎ 
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(نھینگر) کسه‌سانی ياك دمكدزن ومكو شاعبری به ناوبانگی ‏ کور 
پیر ىر د ده‌لت ۳ 


ساف دمروون داری ده‌ستی به‌دکاره 
بۆبه شعرمدار باوه لمم شاره 
همرومها له شیعریکی تردا دەڵێت. : 
ئە پیاوه گمورمی که خۆش باومرہ 
به دوست خه‌لکه‌وه متكوتى ساومره 


بنجگه لهو نشانانه جه‌ند نشانهيهكى تريش ھەن که پله‌ی نزءيان 
بۆ دادەنرێت له دروست بوونی کنه‌ستتی مرؤقدا » ئەوانىش وکو 
لهمش‌ماغی یەکی باشو پژشنیری‌یه‌کی به‌رز » وا ده‌رده که‌ویت لەبەر 


ئەوەیە چەند زانايهك واتای رؤشنیرییان به کر دوهی جوانو پءووشتی 
پيك‌و خوی پەسند للكداوءتهوه » نه وەك به واتا نوؤسینو خویندنه‌وه ۰ 


۲۸ - 


نیشانه بالاکانی که‌سیّتی مرۆف 


له لایه‌کی دینکه‌وه چه‌ند نیشانه‌و سبفه‌تکی بنچنه‌بی ھەن بۆ 
دارشتنو هه‌ل‌چنینو دروستبوونی کهسیتی » بونیان پئویسته » جێگەیەكی 
كر نگاو پله به کی سره کی ده گر هوه له به‌ره‌سه‌ندنو کشه كر دنى 
که‌ستتی مروَفدا » ثەوانەش ومكو : ئەم نشانانه : خۆنەپەرستى ¢ پر تەوی 
جالاکی » زیر هکی » وءفاداری ¢ دل فراوانی » لتهاتوویی » لوه‌شاوه‌یی » 
تواناداری » جهاندیده‌یی + کاراصه‌یی » شاره‌زایی » بي فزی 
دلوزی » ووره به‌رزی يادو تەمبزی » له خۆو له هاوریو له ناسياو 
رازى » مەولدان » كؤلنهدان خرورهءووشتی باشو جوان » ام‌انجو 
هیواداری » دادپەروءری » پاست‌ژی هو كەسە پشت به خۆبەست 
بت » هه‌ست نهلئ پرسنه‌وه بكات » به ویژدانی » باومرى صهیت بهو 
هواو امانجانه‌ی که بے خی هلی بزاردوون » ھەستى كۆەسەليەتى 
همهتت ما 


ثیستا توزيك به درتژی باسی ههندتك لهم نيشانه بالآيانه ده که‌ین: 
شاه يه کی بالای که‌ستتی به‌هتزه > ھەر 
رك حه‌ستی كۆمەلايەتى هنت > دهتته که‌ستی يە کی اشکراو دیار » 


۲ - 


هو کسانه‌ی که هستی کۆمەڵایەتیان دا بەھێزە » دمیان ينين زود 
سد رکه‌وتوون » گەیشتونەتہ بەرزترین یله‌ی کزمهلایه‌نی ےگل 
ثەومشدا زور لهم که‌سانه پلەی زانیاری بانو پله‌ی زبره‌کیشیان نزمسهو 
به‌رز نی‌به ٭ وانای هدستى کزمه‌لایه‌نی له مرژقدا لهومیه كه هو 
مروفه » داناو لێزانه » ڕەووشت‌و کردهوه‌ی ركو جسوانه » ووته‌ی 
شیرینو قسه‌زانه » هم جۆرە که‌سانه به‌زدانی گه‌وره » تواناو بومنکی 
وای داوه پان » که ده‌چنه ناو كۆمەڵكەو. » يان داشتتکه‌وه دەزانن 
چون قسه دەكەن ٠.‏ كدى شه دەکەن » کەی كو ده‌گرن » كلدى 
بدروى خه‌لکه‌وه ێدەکنن » كدى پاياندا هدلد,كالن » کەی شه‌ی 
ردق دەکەن » کەی توړه دەىن و کەی رويان خۆش دمكدن » كەی 
به به‌زه‌یی دەبن‌و » کەی بی بهژه‌یی دەبن ٠‏ 

هه‌روه‌ها ده‌توانن که جون ده‌جنه قوولایی دهء‌روونی الهو که‌سانه‌وه 
که وتوویژیان له كيل ده کدن » بو ئەوەی کے بديدكدا نهنهقن‌وه ¢ 
له قسه‌ی يدكتر هدلنه‌به‌زنه‌وه ٠‏ ەمجا بومان هەیە که لێرەدا سرسين 
نهو که‌سانه » ثهم توانا به‌هنزهیان جون پەيدا کردووه ٩‏ 

له وملامدا دمن هستى کڑعەلایەیش بریتی یہ لەوەی که ەو 
كەسە له ناو جد ركدى كۆمەڵەوە پەروەردە بووهو که‌حه‌ی کردووهو 
هەڵقوڵاوەو دروست‌بووهو من گەیشتووءو گونجساوءو ناساوی دؤستو 
شانه‌ی پەيدا کر دووه ۰ 

به کوردی دەڵێن : له گەلەو ڕۆڵەی گهله ۰ 

هو كدمائدى که هه‌ستی کۆمەڵایەتيان بدا بەهێزە > ده‌توای به 
تاساترین پننگه‌و » به اسایی ترين شلوه » به بن شهرمو شک » بهین 
ە ومی که عەست به اوارءبیو ناموبی بکەن ¢ لەگەل که‌سانی دیکه‌دا 


- ۳۔ 


بکونجن » بیان ناسنو بیان ناسن » یەکٹریان خۆش بویت » ہؤگری 
يدكتر بن ¢ ړوو له یه ککه‌نو یارمه‌تی يدك بدمن ۰ 

به. پاستی الهم دەستكەوتەو لهم به‌هره‌یه خوا به علندہ کهسکی 
نه‌داوه » بو نموونه : 

لدو که‌سانه‌دا ناتنته‌وه که تووشی نه‌خزشی ( گرنی کەسەری ) 
بوون » يان لدو کەسانەدا نامنته‌وه که خویان له عەموو كەس 32 
گەورەترو رءسهترو خانه‌داتترو نمژادترو عه‌لکه‌وتووتر داده‌نتن ۰ 

هه‌روه‌ها لهو رژشنیرانهدا به‌دی ناکریت که تازه دەگەڕێتەوە و 
هۆژەگەری‌و » تير که‌ری » لهباقی یشتمان‌به‌روم‌ریو نەتەومپەروەری » 
يان هم به‌هر ديه لای هو که‌سانه اكير سنته‌وه که خۆیان له عەموو که‌سی 
به زیره کترو بليمهترو لنزانترو ووریا ترو چوستو جالاکتردا دەنێن » 
بددمورى خۆياندا دەسوڕێنەوەو رمو ده‌رناکه‌ن بۆ ناو جدماومر > بەلکو 
له جوار چنوه به کی هسكت‌و تاریکدا ده‌ژین » هار وءكو فوتدى بن 
دار که » هه‌مشه فو زینو کەنار ده كرن ۰ 


۲ - حو نه په‌رستی 

کارشکی پوونو ثاشكرايه ء که خوبه‌رستی‌به سیفەیکی بتزراوی 
مرۆف دادەنرێت » بەلام خۆلەبەرستى به نبشانهیکی بالأی کسه‌ستتی 
مرۆف دادەنرێت » چونکه لدم نشانه‌یه له هدر كه يكدا میت » 
ثهوه وانای وایه هه‌ست يبدل بر منموه دہ کات » دوست گیروژده‌یو گای 
یارمه‌تی‌و گانی هدرءوءزى ككدا هديه » مرژقلکی به‌ویژدانه ۰ 

به پاستی خۆ نەیەرستی یەکیکہ لهو نشانه بالاین‌ی که کهسیتی 
مرۆف بمرز د هکه‌نه‌وءو ناوبانگی ب پەيدا ده که‌ن‌و خوشه‌وستی دەكەن›» 


e 
8 2^ 


- 3 - مک 


جونكه هم نشانەیہ دزی خوبه‌رستی‌و چرووکیو بوولهكيتى يه » دزی 
گوشه گریو دووره به‌رتریو کەنار کرته ۰ 

با بزانین بنجینه‌ی به‌رزی الهم سیفه‌نه له سەر چی بنجی داکوتاوه 4 

بنجینه‌ی خۆنەپەرستى له سەر بەهێزترین‌و پاکترینو شير بنترين 
بنجبنه ڕەگی داكوتاوه هویش سۆزى خوشه‌ویستیو گیانی جاكدكر دزو 
بەخشىيئە € بەلام كام خؤ شهويستى ؟ خوشه‌ویستی ندال » خؤشەویستی 
هاوسه‌رو خنزان > خوشه‌ویستی هاوڕێو ده‌روو دراوسێ ٩‏ 

تسه ده‌زانین که خۆپەرستى سفه‌تکی مندالأن‌یه » وانه نەم 
سقدتة له تەمەنی مندالدا زور بەهنزە › کاتك كه مدال جاو ده بر تە 
هو شتانەی ته‌نها پتویستییه‌کانی جی‌به‌جی دم کاتو بەس › بەلام مندال 
که بەرەبەرە گفوره بوو » بەرەبەرە خوپه‌رستی یه که‌ی كەم دەیێتەوەو 
لاواز دەبێت‌و دەگۆڕێت به خۆنەپەرستى ۰ 

با بزائین له ج قۆناغێك له قۆنامەكانى تهمه‌نی مرۆف » ننشانه‌ی 
خۆلەبەرستن دوست به گشه کردن دەكات ٩‏ 

به پاستی سهرهای گەشه کردنی خۆلەپەرستن له نزيك 
سەرەتای تەمەنى لاوی يدوه له فوناغی ھەرزەكارىيەوە دوست بێ 
ده کاتو بناغدى ثهم گه‌شه. كر دندش » سهره‌تای خۆشەويستى توخمىيە » 
جونكه مندال له سهره‌تای ژیانوه خۆپەرستە ¢ يدلام که وورده 
وورده گه‌وره بود تکه‌لاوی ك ۆمەلى کرد بری له هاوسهر بوون 
کردهوه » وانه بری له ژن‌هتنان کرده‌وه » ه گهد كور بوو » ببری له 
شووكردن کردءوه » ئەگەر کچ بوو » ئەو كانه له خزبه‌رستی يدوه باز 


به‌دات دەگۆڕێت بو خو نيهر ستى ٭ 


- ال 


هەندێك له زاناکان دهن مرۆف كه تەمەنی که‌یشته نزیکه 
(۲۰)بیست سالان » خوی دهرٍیژنتو گرنگی به خڑی دمداتو پوخسارو 
قهلافه‌تی خوڑی جوان ده‌ کات » کردەوەو رءفتارى ڕێكر ێك ده‌ کات » 
بو ەوەی که سەرنجی توخمی ديكه بو لای خۆی پاکشنت ٤‏ لهمه‌وه 
بەرەبەرە خوبه‌رستییهکه‌ی نامتلت » و که ژنی هټاو » يان شسووی 
کر دو مندالی بوو لهو كانه نشانه‌ی خونه‌به‌رستی زہاٹر به‌ره ده سملتو 
دەگۆڕێت » نا وای لدیت که گەورہ بوو نامتشت ٭ 

همه هوه ناکه‌به‌نت که ته‌نها خوشه‌ویستی دلداری يان په‌یوه‌ندی 
توخمی لهم یشان‌یه جولنلتو پەرمی پێبدات » بهلسکوو هه‌موو 
خوشه‌ویستی یه » لهم ئەر که دنت » وه كوو خوشه‌ویستیو به‌یوه‌ندی 
ندال به دایکلوه ۰ 

ٹا بهم شێوەیە هو که‌نجانه که خوبه‌رستی به که‌یان دما » که‌سانی 
تریشیان خۆش دەوێت » مۆزى نهتهوايهتىو نیشتمان به‌روء‌ریشیان تّدا 
دروست دمیّت > گىانى قوربانىو خوبه‌خت کردننان دا پەرہ دەسێێت‌و 
هشه ده کات » اماده دەبن که خۆیان‌و سامانبان بەخت بکهن » له پنگه‌ی 
برو باوه‌پی پرژزداو زیتر گوژم دەدەن‌و خزیان ماندوو دءکهن » بو 
كدلاله کراوی جاو قانزاجی گشتی نەتەوایەتی ۰ 

لره‌دا بؤمان هه‌یه پرساریك بکه‌ینو بللين : ثيه هه‌موو لاویك له 
سفه‌نی خوبه‌رستی رزگاری دەبتت ٩‏ 

له وءلامدا دهن نهخه یر » زور له مندالان که گکمورمش دمن 
خوبه‌رستی ضشداڵان تدا ھەر دەمێێتەوە » لەبەر ثهوه دميان بن 


بی‌به‌زه‌یین › ھەست به‌لی‌پرسنهوه تاكەن » هدر چی کاریك به‌رژه‌وه‌ندی 


- © كت 


خویانو فانزاجو ده‌سنکه‌وتی خویانی دا نەيت ء پەسندى ناکهنو 
پەلاماری ادەن > زشتمان‌به‌روه‌ریو نەتەوایەتیو چاکەو باوه‌تی » به‌لای 
هواندوه لهو کارانه‌دایه ¢ که تانزاجو بەرژەوەندى » خویانی تدا 


هەیە ¢ ئەگىنا ¢ نده ه 


هدنديكان هچ پڕوگرامو نەخشسسەیەكى پاماریو داراییو 
پڈشنیریو کومه‌لایه‌نی یه کان » له مشکدا نی‌به > ەوە خوێندنەوەی 
يدرتووكو گۆقارو پژزنامه به‌لای ثدوانهوه نرخی نی‌به لەبەر موه دو 
پژشنیرییه‌ی که هديانه » پەرە تتو » له دوخی خۇيدا 
ده‌مشتهوه » له کاروانی پوشنبری > پموتی زانباری » دوا ده که‌وون ¢ 
كاك ده‌زانن له هاومالى پشهو زانتى بدجلماوون ٠‏ 


هدديكان ئەگەر بڑی ڕێ بکه‌ویتو فدرماتكى مری باشی بن 
سێررێت ء بەرژموءندی یکی گشتی بدریته ده‌ست » پتش هسهموو 
شتلك » برد ده کاته‌ومو نەخشەيەك ده کشت كه چون زوو بؿ سگاتو 
پارەو سامات‌کی باش پێکكەوە بئێتو بتته یاو هو کانه هه‌ول ده‌دات هو 
فەرہانبەرانہ له خوی كۆ بکانه‌وه » که نیو کاره ناهه,واره کانی 
بارتزنو بلاویان نه‌که‌نهوه > ئەمانەش يان خزمین > يان ھەر ومكو لهو 
خۆپەرىىتو جووتن » له سەر مکی چن »و زژربه‌ی جکعاوەر ¢ 
ىدەگەن ۰ 

هنديك لهو گه‌حانه ھەر به یەکجاری نیدعاندی خوبه‌رستییان 
تدا دەچەسێت دمیان بنين ژن اهن بەړەبەتى دەنتنەوە » يان 
دەگەڕێن به شون #افره‌شکی سامانداردا يان مه‌رجیان ئەوەیە که دەێێت 
نهو افرهءته ماماتکی زورو مووچه‌خوریش بت ٠‏ با هیچ سفانتکی دیکه‌ی 


۳۵ - 


بدا نه‌یّت » زور لەم جوره کهسانه ژیانی عاوسەریان له اژاومو 
مشتو مړ دا بەسەز دوبن تاكۆچى دوای دەكەن ٠‏ 


۳ - خزمەت گوزاری 

به پاستی خزمه‌نگوزاری » بلهيدكى لەیلہ بالاکانی که‌سیتی بانی 
كرتووه بەلکو زود له زاناكان ده‌لین مهبدستى پاستیو امانجی 
که‌ستی باش > تەنھا خزمه‌تکر دنو عەلسوراندنو به اوه بردنی 
کاروبارو یارمەتی دانی کەسانی ديكديه » به‌لکو كۆمەڵى جەماوەريش به 
لایانەوە وایه که مروفی به که‌ستی دواو » لدو که‌سهیه که بتواتت 
خزمه‌تی خؤىد خزمه‌تی که‌سانی ديكدشو کسانی دلسوزی نه‌تهومو 
وولانهکه‌ی بکات ٠‏ 

به راستى توانا لمسهر خزمه‌تی تایه‌یش ھەر به پل‌یه‌کی به‌رزی 
که‌سیّتی دادء‌نربت » چونکه ھەر كه‌مێك نەتوایّت خزمه‌نی خڑی بکاتو 
كدلكو بەرھەمى نه‌بنت » ئەوە وانای وایه انواتتت خزماتی گەلو 
نەتەوەکەشی بکات وکەلکی بۆ نشتمانەکەشی هەبێت ¢ لهبهر ئەوەيە 
كه كاك تمه یارمەتی هاوری‌به کمان دمدمینو گیروگرفتی ناسباويك 
يان نه‌ناسك لا دمبەین نموه وانای وایه زیاتر تکه‌لاوی به کوسهله‌وم 
ده كه ين شارهء‌زایی پەیدا ده كهين تمه دوم ده که ینت تمه جه‌نديك 
یارمه‌تی که‌سانی ديكه دءين ئەوەندەش یارمەتی خۆمان ده‌دمین * 

تمه له ڕگەی کهسانی دیکه‌وء هدست به بوونو تواناو لثهماتى 
خۆمان ده که‌ین و تكدلاوى ژۆر تر ده که‌ینو ریزو نرخی خۋۆمانیش له 
جاو كۆمەلدا بەرز ده که ينه وه وه کو ووتمان خزمەتی تن به ئەوبەڕى 
به‌رزی پله‌ی که‌سنتی دادەنرێت بەتايبەتى ئەگەر له خۆوە بتو ده‌ست 


- ۳۵ هه 


يأك كدرى تدا هدرت » به بن لدومى داوا لهو كەسە بكرت » چونکه 
مروف خوی تەرخان ناكات بو خزمه‌تی كشتىو توربانى به‌خویو مالى 
نادات ¢ لەگەر شوپشتکی ده‌روونی له لاخدا دژی خۆپەرىتى ء بوريا 
نیت هه ڵنه کر سات » بویه نشانه‌ی خزمه‌نگوزاری به به‌رزترین لوتکه‌ی 
کهنتی دادەنرێت ¢ ئەوەندە بەرزہ كانه نزمەکانی کەمیتی وه کو جلی 
باشو زمائى تدرو پاراوو لەش‌ولار » هه‌موو ددشارننه‌وهو ده‌یان‌ضانه 
مجه کەنووەوە ۰ 


چه‌ند نموونهيهك بۆ مرؤقى خزمه تكوزار 

3-1 لدو کسه‌ی کے .ز گەوتك دروست دوكات يان 
نه خوشخانه یه‌ك يان توتابخانهيهك ء يان کالال كراوتكى به كهلك > يان 
هو که‌سانه‌ی دەبنه هی دروست‌کردنی الهم جورم بەرھەمە به کدلکانه» 
ئەیانە بحگه لدودى که لای یەزدان پاداشتی باشان هديه ¢ بەلام لای 
لدندانانى کومهل كه تتىيان پەرزەو ہے تا هدتايه ناویان دممنته‌وه » تۆ 
به‌راووردی كەستتىيە به‌نلوبانگه‌کن بکه لەگەل که‌ستتی الهو خازەن 
سامالانەی که دوای خویان سامانه کانبان بەفیڕۆ دراومو دوای خسیان 
كەس ناویان به باشی به چاکی نابات ٠‏ 

+ انمو ونه يه کی ديكه بو <زمهتكوازى هه لكر تی ی بر سینه وه یه » 
نمونه‌ی ئەمەش ثهوفه‌رمان هرا هی که حەز بەعەلگر تى لئ بر سسيلةوه 
يان حهز به کارب مباردنی زود ده‌که‌نو فه‌رمانی زیاتر دم‌خسهنه 
ته‌سدزی خویانو دەرش توانن بان‌بهن به ڕێوەو ئەنجامشان بدەنو بهم 
جوّره » خزمه‌تی دانہشتوانی وولانەکەیان كەن ٠‏ 


عرص زور هی ديكه هدن له زیاندا » به خزمەتگوزاری 


N= 


دادمترئنو نرخي مرۆف له کزمه‌لدا يرز دەکەنەوە » ب نموونه : مرژفی 
هاوسه‌ردار کهنتی يدهئزتره .لهو مروتانه‌ی بەڕەبەتى ده‌مننه‌وه» لەبەر 
تدوه ئەو که‌نجانه‌ی كه زووتر ژن دم نو هدولى پیکھیانی خرانو 
مندال دەدەن ء به کستی تردا دەنرێن ٭ ١‏ 

٣٤‏ هدرومها ثهو مرژان‌ی كه كار ده‌کهنو ههول دەدەن مالو 
مندالان به ڕێكو بنکی بەڕێومبەرن منداله کابان به جوانیو به باشی 
بهذتو بکەنو يبان که‌یه‌ننه باشترین امانجو وری باشترىن بهو 
کاریان بکەن » جونکه کار كردن جۆرڼکه له خزمه‌تگوزاری ۰ بەلام 
نهو که‌انه‌ی که كارك ناکه‌نو ههول تادەن تەمەڵو بكار دادەنملان‌و 
به سەرسکی کەسو کاریاندوه » يان به سەر مکی نهم لهومزه دەلەوةڕێن 
بين کو .ان ثه‌مانه لش چاوی که‌سانی دیکه سوك و نزهنو که تیان 
لاوازء ٭ 


۳-۵ گۆڕىنى بادى ژیان يهكتكى دیکه له جزری کهستی 
يدهز كردنو خزمه‌تگوزادی گۆڕینى باری ژیانەو گهنهین کردنای 
به بلى ویستو قایل ناین به کهمو به دءسته‌و رسانی‌و همه لی < بەلکو 
ههيشه هدول ده‌ددن باری ژیانی خوّیان بكزون, له خراپهره بو باش > 
له.اشهوه بو باشتر » بو ەوەی زیانکی باش تر بگوزءرٹن ویهیی چەرخر 
زه‌مانه خوین دەگۆڕن » ئەگەر ذانیان ` کارہ کا اسان وشه‌کانیان بازری 
نه‌ساوه دەیگۆڕن به" كارو پشه‌یه کی باشو به زمواج » ئەگەر زانیان 
که هو زازاریو پژشنیرییه‌ی هەيانە بدرهو کۆن بوونو کزنوزن 
دەجێت به گورەی زاناریو رونندری نوی دادانوو ئەر ده دمدونهوهو 
دوای کروانی پوشنیری نوی دەكه‌وۈن » به‌داخه‌وه دە ام زور كس 
له مه ھەن دوای تدوم‌ی که قرخانه و "زانستگه کایان تهرار کردووه 


۳۷ - 


هيج جۆرە پەرتووكو گزفارنکان نه‌خویندژنه‌وه به دوای هچ جوره 
پنگهو امرازینکی نویدا نەگەراوون بق ێشضخضتى بش هكانان و 
پەرەبپێدانى شنوه‌ی ه‌نحامدانی فه‌رمانه کیان ۰ 
نے اما نچو عیواداری : 

يهكتكى ديكه لهو یشانان‌ی کہ که‌سنتی مرۆف بەھلز ده که‌نو 
ناوبانگی ین پەيدا دەکەن » مومیه که پنوسته مرۆف له ثيايدا 
امانج‌و هيوايدك بۆ خؤى دیاری سکاتو نه‌خشهو بلاتکان بۆ يكتشت ¢ 
جونكه مرژفی بين هیواو امانج وه کو دارێك وايه که گانی تسدا 
تتو ووشك بت » باشترین پنسگه بۆ مرژیکی امایی که بیەوت 
پی‌به‌دنی لدم خاله یکات ¢ ئەوەیە که جاو له که‌سستی یه اودارءکسان 
ببکات » سفدتو کردەومەی مرژفه هدلكهوتوومكان لەخۆيدا بڕسکێێتو 
يدير هوی رێڕەوی مرژفه, سەرکەوتووءکان بکات خزی به خاوەن دياك 
دالت چه‌ند امانج‌و هیوایه‌ کی به‌سوود لش جاوی خۆی ړهچاو بکات» 
هدولو تەقەلا بدات که به‌دییان بهتلت » بو ەوەی كۆمەلو ندته‌ومکه‌ی 
کەلکی لی وەرگرن * 

وه کو : بەرھەڵىتى كردن له یرد باوەڕى كۆمەلايەتىو رامادیو 
ابوپی يمر > به‌رهه لستی كردن له جژره کانی به‌ندایه‌نی‌و ژپرده‌سته‌ی 
بەرهەڵىتى كردن لدو بروباومم‌ان‌ی که دنه هی دواکه‌وتی 
بيرى پوونی نه‌ته‌وایه‌تی‌و بشتمان پەروەرى کوردء‌واریمان » هو 
بيروباوەڕانەش وه کو : تره كمرى تەك و هوز به‌روه‌ری تدركك > 
دواکەوتنو نو که‌ری نانه جونکه ئەماله دنه هوی بحر بحر بوونو 
پەرت‌و بلاوی باری نشتم‌انیو نه‌نه‌وه‌ییمان » ولاواز بوونی بساری 
کۆمەڵایەێمان 0 و .کو : به‌یده كوردى يدكه دەت 0 
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ماڵ له خؤى نهبوو موانش ړووی تی ده‌کرد ۰ 
تستا شمه به جاوی خومان ده‌ببن » چەند كەس له لاوەكانمان 
له ا جەنىگدا شه‌هد دەبن لەڕێگەى مافه کانی گەلەکەمانو 
نشتمانه که‌ساندا ده کوژدین و خوینی كدشيان دەڕژێت له لایه کی دیکه‌وه 
دمثهوءيده زیاتر له پنگه‌ی موز گه‌ری و دوشمایه‌نی تبره گسه‌ریدا 
ده‌کوژرینو له خوینی خویاندا دەگەوزێن به بق کوناه ےتا وای 
لهانووه ئەم بیروباوەپہ دواکه‌وتووه ڕێدەوو سای پارته 
راباری یه کانیشی تکداوه » زور له تسه ھەرچەند يلس که‌وین له‌باره‌ی 
خویندء‌واریو پژشنیرییه‌وه » نانواین خۆىءان رزگاد کین لهو 
بروباوەڕە تەسكانە بجنه و کزرهبانی نه‌تسه‌وایه‌تی ¢ 
نيشتمانيهروهرىيهوه ٠‏ زژر كەس ھەن » هیندێ لایدن ههن هانی 
مان‌ومو بوژانهوه‌ی هو تر هگه‌ریو هوزه که‌ری‌یانه زاتر دەدەن لەبەر 
پاراستی به‌رژه‌وه‌ندي تایبه‌تی خویان » بەش بەش کردنی نهتهوه که‌مان > 
پلویسته له سه‌رهان پووپزشی ایاکی له سەر برواو نیازی هو جۆرە 
کەسانہ هه‌لماین » به هی بلاوکردنهوه‌ی خوننده‌وادیو پژشنیریو 
بر وباوه‌ری نهته‌وایه‌تیو نشتمان پەروەرى > بر خسرويي فهرو 
بر هکت ٠‏ 


نیشانه کانی کەسیّتی باش له کوّمه‌لی کورده‌واریدا 


بەڕاستى پاده‌ی به‌بره‌ویو بمره‌واجی زور له نشانه کانی که‌ستتی 
مرۆف له کزمه‌لکه‌وه بز كؤمدلتكى ديكه جیاوازی بان ههیه هم گورانو 
جاوازىيەش لای ھەر كۆمەڵێك » واپەيوەستە به جسەند هویه‌کی 
متزووبى كۆمەلايەتىو ژینگه‌ی تاییەتیيەوە > بو نموونە:نیشانەى ازانیو 
جه‌نبگاوبری » که لای مرژفیکی کورد به نيشانديدكى بالا دادەئریت ¢ 
لهو يله بالایمی ئادرێێێ له وولانه‌کانی ئەوروپادا يان بابلین شښڼوهو 
جۆرى پنگه‌ی ازایی دمربرينتكه که دەگۆڕێت » هدروءها نشانه‌ی 
به‌خشنده‌یی به نشانه‌یهکی بەرز داده‌نریت » له کوردستانی مهدا به‌لام 
له زور وولانی دیکه‌دا هو يله بهرزه‌ی نادریتی » هدر لەبەر ئەوەیە 
که لی کوردهان به شنومیه‌کی گشتی چەند نشانهو میفاییکی که‌سیتی 
تاییەتی هديه جیای ده که وه له گهلهکانی دیکه ٭ 

مه له کاتکدا که متژووی گەلى کورد(٩)‏ ده‌خویننه‌وه » دەينىن 
زوره‌ی زودی ڕۆژ مه‌لاتناس و که‌پریده کان » دانیان بەومدا اوه که 
کورده کان َ2 كباتك به شتوءیه کی کشتی » باشترین نشانه‌ی 
که‌سنتی ده ند م سوارچاکی » اذای » جەنگاوەرى > 


بهو بزدانی 7 بوتهوانابى 3 لەسەر خویی هد ٠٠۰۰‏ 


)٩(‏ باسیل نیکیتین - الاکراد - ط (۱) دار الروائم ۱۹٦۷‏ في 
یروت ص٥٥‏ ۰ 
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منتجهرهء ون دءلّیت(١)‏ کورد هه‌مشه بەجەرگە » قارەمانە ۰ 

مامۆستا هادی رشید چاوشلی دءلیت: که‌سیتی کوردی گیانی یارمەتی دانو 
هاو کاری زوره » به‌تایه‌تی لکل خزمو كەسو کار یدا » هه‌روه‌صا 

لحرن : که‌ستتی کوردی ڕێزی برو ب‌سالاجووان زور ده گرت 
هه‌روه‌ها دەڵڵت که‌سیتی كوردى هدميشه به‌ستراوه به خوو په‌ووشته 
كود دی یه به‌سنده کانه‌وم و وازیان لی ناهتنتت»باله‌ده‌رموه‌ی کوردستانشدا 

بزى » لهم نشانه‌ی‌ش یه ککه لدو نشانانەی که نایه لت بوهوم ٠‏ 
دروست بوونی هم نشانه که‌ستنی به ياشانەش 6 كار يكى کت‌ویری 
ه‌بووه لے ماومی شدوو رؤزيكدا دروست ه‌بوون » وادیاره لسه‌بهر 
ئەوەیە که جزری ژیانی باووباپیرمان له ژینگه‌یه کی سەختو كبروو 
کرفناویدا بووه » نا سمش ژینسکهیه‌کی رمهئلاوىو سه‌هولاریو 
نووشو نهوژم دارو جرو دارستانى پِیشمه وكيان لبرو چړو 
جانه‌وه‌رانمان ههه ثدمة لے باره‌ی سروشته‌وه له لای کی دیکه‌وه 
فهر وبهرء كدتو به‌رهه‌مداریو سامانداریو دیمەنو جوانی اخ ہ کانی 
کوردستان » وابان کردووه » که بەرچاو بکەونو سەرنجی گەلانو 
ندتهوءكانى دموروبهريان پابکنشن » داگر که‌ران چاو بیرنه وولاتدكهيانو 
تدماعى تي بكهن و ههول بدەن داگیری بکەن » ثدائيشس زوریان ہر 
هاتووه که بەربەرمکانی لی بكدن همول بدەن كه داكير كهرمكان 
دمركان »¢ لهجا بؤيه تدم سفاته باشانه‌بان تدا چه‌سبوهو پەرمیان 
سه‌ندوومو ناوبانگی بێ پەيدا کردوون > به جزریکی لاوه‌ها که زور له 


(۱) رحلة متنکر الى بلاد ما بين النهرین وکردستان - تاليف میجرسون 
ترجمة فؤاد جمیل - مطایم الجمهورية ‏ بغداد ۱۹۷۰ 

(ػ) الحياة الاجتماعية في کردستان - تاليف هادی رشید الجاوشلی 
مطبعة الحاحظ - بخداد ۱۹۷۰ ص٦ء‏ ۸۵ ۰۸۵۰ 875 ٠‏ 
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میژوو نووسه‌کان رايان واه که ووشه‌ی (کورد) له کوردهوه هانووء ¢ 
وانا جوتو جالاكو ازا ٠‏ ھەر ئەم تیشانانه بوون ¢ که‌سیتی کوردیان 
ئەوەندە يدهز کردووه ¢ بتواڵێت خی له جدقى لافاوى داگیر که‌راندا 
داگرێت‌و ندتاويتهوه وبان‌توینته‌وه له گه‌روی خۆيدا > يان ڕاکهنو 


بگەڕێەوە ٭ 


يدلام سەرسوپمان لدومدايه(١١)‏ کے ههنديك لهو نووسهرانه رايان 
وايه که گەلی كورد بؤيه ناتواننت بکاته پیزی كدلانى ديكه » چونکه 
نانوانێت کسی خسوی بگۆڕێت‌و بەرگى هوزه‌گه‌ریو بره‌گه‌ری 
تهمكو تروك › له بالای نوی دامالّت ۰ 


که‌وره‌ترین هؤى ئەمەش ناحەزەكانتتى » که تەگەرە ده‌هننه 
پنگەی » لەم کاره‌دا هەرچىجۆێك هه‌شت ڕۆژگار ده‌یزانت ۰ 


هدرجی چۆێك هوت زژربه‌ی زوری نشانه‌کانی كەستتى مرژنی 
ورد جنگه‌ی ستاشو بەگەن كر دنى هو كدر يدمو رؤزههلات ناسانه 
بووه » به‌لی ئەوە واتای وا نىيه كه هیچ که‌سنکی کورد هو تشاناندى 
تدانىيه که کسټی لاواز دەكەن » به‌شکو کومه‌لی کورده‌واری هو 
نشانانه‌ی به‌دی کر دووه له زور ئەندامە کاندا بدلام به شتوهبه کی وی 
تان تارازی‌بووه ۰ 

دمجا گرنگترین هو سيفاناندى که مرۆف اشیرین دهکسهنو 
که‌ستتی‌به کەی لاواز دەكەن ئەمانەن 


(۱۰) الصدر السایق ص٦٦ ٠‏ 
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چےپەلی › زوبانيبسى › خزبهرستی › زووتوره‌بوون ٠‏ پووشسکیبنی 
داوتن‌بیسی م 6ه هید ۰ ۰ 


خرایترین هو سفانان‌ی کستی مرۆف لاواز دەكەن » ه‌وانهن 
که زیان به‌خش ترن يان زیان به که‌سه‌که‌و به کومه‌لیش دەگەیەنن 


وه کو : 


پووله کیتی . ناپاکی داوتن‌پیسی ۰۰ هتد ۰۰ 
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پدسندترین نیشانه‌ی که‌سیتی له کومه‌لی کوردیدا 

به‌سندترین نیشانه‌ی که‌سیتی له کومه‌لی کوردیدا ئەمانەن + 

نازایی » بەزاتی » جوام‌تری › را زگیری » لن‌بوردووی › وه‌فاداری» 
سهزراستی ء راس تگوبی » حهق‌واژی » ازادی خوازی ء دادبه‌روه‌ری › 
ب-بدزه‌یی » نیشتمانبه‌روه‌ری » کوردبه‌رومری › خۆبەختكارى » غۆ 
نه,هرستی » دآسوزی › به ابرودى › بهشووره‌یی » داوتنباکی ء دمست 
پاکی » زمان‌باکی » هیوانپه‌روه‌ری » بی‌فیزی › به‌ویزدانی ء لەسەر 
خویی » ڕووخۆشى » به‌ته‌بایی › هاوتایی » گیانی‌بارهءتی » قسەخۆشى » 
نوکته‌بازی » ه‌ووشت‌جوانی » پوشنبیری › جیهان‌دیده‌بی ء شارمزایی 
كارامه:ى ء سنك‌فراوانی › به‌پشوویی » دووریینی ٠‏ 

به کك له نش انه کانی که‌ستی سەر که‌وتوو > له کورده‌زاریدا 3 
زار کش افرمته ¢ وانا نهو کسه‌ی که ڕێزی افرمت » ده کرت ¢ 
مەربەستى له منوریکی تایه‌تدا » ده‌داتی » له جاوى که‌سانی دیسکهدا 
اكدوره » و خزئه ویست > و به کهیتی ده‌شت ۰ 

خوینه‌ری هرا » ئەگەر له ژیانی پوژانه‌ی مروثه کەسبّتی دارمكان 

وورد بنه‌وه » و لهباده‌ی ژیانی بساوه به‌ناوبانگه‌کانی کورد بخووینه‌وه » 
ده‌بین مهربه‌ستیبه‌کی زوریان به افرمت داوه »> پلهو پایه‌یه کی 
کۆمه‌لایەتىيان به هاوسه‌ره کانان داوم > لهم بارەیەوە لهو نوسهره 


بنانانه‌ی که له بار‌ی کوردهوه » توسویانه » یتر مەبەستان باش‌بویشت »> 
يان مه‌به‌ستان خراپ بویت له زؤربهى نومینه کانبان » به‌نجهیان ¢ بو 
هم راستىيه پاکیشاوه » و وونویانه افرءتی کورد به‌چجسهو يوش ء 
اہؤشنلت » مرد كدى پشتی ندمبہ مت » باوه‌پی شضدهشت » 
سەربەمتتى. ده‌داتی » لەبەر هون كلة له ماڵ نەبوو پش‌وازی موان 
ده کات » و خواردن و خوراکی بو باماده ده کات له دیوو‌خاندا له که یی 
داده‌نشات > هدروءها » هاوکاری ياو ده کات » لهلهنصادان و 
جی‌بدحن کردنی كارەكانىدا » جدنده‌ها افرەتی کورد هه‌بون » وه‌کو 
ماو وولات » يان شار > .ان گوندیان بدرنوه بردووه > به بێ شسدوه‌ی 
هبج ئەندامێت لهو كۆمەلەدا » له داناتوان بەر هه‌لستان بکەن > يان 
هم كأرميان به لاوه ناخوش بست > نموونه بو لام افره‌تانه زره ¢ 
مەدموندز(م) دەڵلت دانشتوانی جه‌ند گوننێك لای پ,‌واندوز ( فاطمة 
خانم ) يان هدلزاردو دایاننا به نوبنه‌ری خویان که لهبانی ثەوان ده‌نگان 
بۆ بدات » له هدلیزارندا » له كاتكدا که یاسای عەلژاردنی ىساق 
باشابی دانی به ده‌نگ‌دانی ثافره‌تدا نه‌نابوو » هم ئافرەتە دوای كۆچى 
دوایی. کردنی منرده که‌ی » هم گوندانه‌ی بەڕێوە ده‌برد + لدمه لهزه 
دەگەیەنێت که هولكهوتنى هم جۆرە کهسیتی‌انه له ثافرءتى کورددا 
از ایه‌تی یه هی دەگەڕێتەوە » بۆ ياو » بو لهو نەرىت »و ض‌وو 
ره‌ووشتانه‌ی به‌روه‌رد‌ی کردوون » جونکه ئەگەر مژووی ژیای نهم 
جوره افرهته ناودهر گردوانه بخویننه‌وه » دهبينين پان خلزانى 
کستی‌یدکی به‌یز و سهرکه‌وتوون يان کین ¢ يان خوشکین ¢ قدت 
نەنووە هاوسه‌ری پاویکی که‌ستنی ازم » يان خودسکی ء يان كجى 


(؟) کورد » تورك › وعرب ‏ تاليف - می جي ادموندز ب ترجمة 
جرجیس فتع الله بغداد - مطبعة تايمس ۱۹۷۱ ص۱۸ 


هدلكهو تت » ناوبانگی ژنتی در کات » له ديوچغاندا › شان به 
شانی پاوان داشت » له سوارجاکدا ملەملەیان لەگەڵ بكات » جونكه 
پاوی بودهل‌و کەی نزم » بان ین که‌سیتی » دلی یس بووه » 
ماوەدی ثافر متى تهداوه » له كۆمەلدا ڕەو بكات و ههلكهوتت و 
مەركەوێت بهلكو ہەسشہ جهوساشيوه » خنیوبتی یه يجو > به‌ناوه » 
لەبەر نهوء له جوروباری ژیانی کورده‌واری سروشتدا » ازایەتی الدمه 
دەگەڕێتەوە بو یاو » لهو پاوه‌ی که نهریت و خوورءووشتی 
کومهلایه‌نی په‌روه‌رده‌ی کر دووه ‏ و ثاوىداوه » كاتك که هيج باسایه کی 
ده‌س کرد يان اسمانی دانه‌هاتووه و افرءعت و صافی رءواى 
باریزیت ٠‏ 
ئەمە دوه ده كه يلات ¢ كه افرەتى بەكەمتى له كوم هلى 
کورده‌واریدا » لهو ئافرەتەیە که له بەردەم سواندا ړووی خوشه‌و دهم 
به پنکەنین » و خزمه تگوزاده ۰ 

به‌شداری یاو ده‌کات له خوشیو ناخوشیداو له کار 
ئەتجامداندا ° هدر وه‌کو رود هدلات اسەکان دەڵێن : باوى کورد 
دوژنهو سی‌ژنهو جوارژنه‌یان نەهتاوە » هننده ثاغاو دەرەبە ك نەنت ٭ 


جه د ڕاستىبەك ھەن پلويسته بهم سەبارەتەوە روونان بكديئهوه : 


1 - هم نشانانه له مرۆقدا » هه‌موویان لەيەك ریزدانین » بەڵكو 
حه‌ندیکان وهکو : ازابی » به‌خشندهیی » نشتمان‌به‌روه‌ری > کوردایه‌تی» 
به‌باژه‌یی 7 ل بوردن ۰ هد ۰۰ ثدماتة له شرنو يله کانبان بالاترن ۴ 


ئەگەر چاويك بگێرڕین به کزعه‌لی کوردءواریدا » ده‌ینین يشاندى 
موان به‌روه‌ریو نان‌بده‌یی » دەس ت گیروژّده‌بی » بهو نشانانه دهءزمردتن 


- 188 - 


که مرۆف خوشه‌ویستو به‌ناوبانگ دەكەن » ههروه‌ها جەنگاوەرىو 
كدله تردی وىك تۆبەكەل » دەنگ به باو دمدنەومو ناوبانگی پێ پەيدا 
ده کەن » به راستى ازابی و کهله‌ردی » له زور سيفهتى دیکه‌ی مرۆف 
خۆش دهبن » وانا ئەگەر مرك چاو نه‌ترسو ازا لت صەرج نی‌یه 
به‌خشنده بت ئەمەش لەبەر ئەوەیە باری تسته‌ی کهله که‌مان پلویستی به 
تازایه‌تی هدیه » هدر وه‌کو چۆن هو کهسه‌ی موان‌به‌روهءرو به‌خشنده 
بێت مەرج نی یہ ازاو چاونه‌ترس يت » جونكه به‌خشنده‌بی که لتټکی 
که‌وره‌ی باری ژیانمان پر ده کانه‌وه يدلام مدندتك له نشانه کانی 
کسیتی ہەرچەند بوونيان مدرجه له مرژفی که‌سیتی بەهێزدا ء و. کو 
زمان پاکی له سه‌رخویی ¢ به ثابروبى ¢ پله‌کانان نزمن به گوئره‌ی 
وان » وادیاره لەبەر ئەوەیە کومهل ئەگەر ێی بکرێت سزای اہاکیو 
داوینیسی ده‌دات » بەلام سزای که‌منك نادات كه به‌خشنده نوبت ¢ 
هدروءها پەله كردن لەژياندا » زیان لهو كەسە دمدات که ھەڵەشەيەو 
بەس » وەكو پەندہ کوردی‌به که دەڵێت : شديتان پەلەی كر دءجاوى خؤى 


كور کرد ۰ 


هدروءها ئەگەر بێنه مدر سيقدتى کوردیه‌روه‌دی » پلویسته ازای‌و 
ده‌ست ياكىو نشتمان پەروەریو دلسوزیو خۆلەپەرستى‌و لەسەرخۆيىد 
تەبابی و کانی یارمه‌تی‌و ازادی‌خوازیو دادپه‌روه‌ری له گه‌لدا ھەت 
ێت سفه‌تی ذوفتیو ره گهزبه‌رستیو ھوزەگەرىو تير كدريشى 
لەگەلڵدا بت چونکه دژی يدكنو له مرۆێکدا » ینکهوه کزنابنه‌وه 
ئەر کسه‌ی که لەم نشانه‌ی تدا هەێت » پتوسته خوهه‌لکش‌و 
سنگ‌هه لکتشو بار هبت دزوو دروزنو اباك نیت » پیزی هه‌موو 
كەسو (کسی‌باش) هه‌موو نەتەوەيەكى لا حەیّت شاعری کورد فاق 


- ¥£ ۔ 


ب کی (۱۱) جەند شعير نکی و تووه Ve‏ راده یك 5 هم باسه‌مان دەس 
ده‌داتو دولت : 


له کوردا دعو که‌سه‌ی به ویزدانه که‌وا مهرده 
که سه‌ربه‌ست ین نا لەم » ڕۆڕژا هویش بی‌مسل ھەم فدرده 
نه‌زیری ئەو له دونیادا نيدو ابی عەتا ھەخشەر 
دی دەرحەق به‌هاو چیتی بلوری سافی بن گه‌رده 
بۆ رمحمو شهفقه‌ته دائيم له بو شه‌خه‌ی که بن ده‌ست ی 
ئەوی حمز بهو نهكا بی‌شك له لای خوا رو رمشو زەردە 
تهبيعدت حاته‌می تائی » له فیکرا جمشتى لوقمانه 
له حیلمو حه‌وسه‌له‌و ئیشدا دلی به‌قرمق ومكو بهرده 
نیشانه‌ی فه‌خره بو تمه که زاتیکی وه‌ها مان بی 
ئىلاھى بەر قه‌راری كەی چراغی میلله‌تی کورده 

۲- زژرترین كەس له كؤمهلدا له هه‌موو ميفاتهكانان اساین 
واته ده که‌وونه ناوءراستهوه ء يدلام له سفه‌تتکدا يان زیاتر هه‌لده که‌وون 
و ومدياردمكدوون ¢ بهم جوره سفانانه دەووترێت (سمه) واته نشانه > 
چونکه سهرده که‌ویتو سفانه‌کانی دیکه‌ی ههموو داد ڈیو 
ده‌شار بنه‌وه > بدلام هو که‌سانه‌ی که ده کدوونه له پەرو ئەزبەپڕى 
-.فانهكانيائهوه پشان دمووترئت ناویره » واته به‌رگرو لاگر ¢ مدرج نی‌به 
نهدو که‌سانه‌ی فاته کانیان اسایی نیت تووشی ه‌خوشی دمروونی 
بوویتن ٠‏ 


Kk ار‎ Xx 


(۷۱۱) - دیوانی ب كدس 7 حايخانهى (الاديب) بەغدا ۱۹۸۰ ص۲۲۷۷ ٠‏ 


- 4۸ - 


جورهکانی کەسیّتی 


ئەگەر بوايهو بتوائرايه » پێوانەیەكی پاست‌قینه‌ی وورد وی 
تدواو بۆ بتواندى که‌ستنی مرف دابهتترابه » كەستتى ‏ حه‌موو مروثی 
مهد ړووی زه‌ینی ین بتورایه هو كانه ده‌دی دمخست که جوره‌کانی 
کستتی مرۆف لهوءنده ژورن » به به‌ندازه‌ی زماده‌ی دانشتوانی ړووی 
سەر زەسئن ۰ بەلام بەختى زاناو لكو لمر كان گهوه‌نده گەورەیە هو 
تەقەلاو مانووبوونه يان بۆ گەڕاوەتەوە » چونکه تا سته كمس له زاناکان 
هدولان نه‌داوه که ئەو (كدستتى پنوه) دروست که‌نو دای هن ۰ مش 
له بەر موم نه‌بووه که کارنکی نه‌کردو ( محال یا مستحيل ) بلت ¢ 
بەڵكو لەبەر ثهوميه که نیشانه ناغه‌یه‌کانی کستتی ئەوەندە لەیەکەوہ 
بزیکن يوست به داھشانى هو کهستی بوه وورده ناکات * 


جەند زانایك(۱۲) هه‌ولان داوم که که‌ستی مرؤفو لاكرى یەکانی 
بکەن به چه‌ند بهشتکه‌وه ¢ لەگەل ئەوەندا ئےو دابه‌شکردنانه 
تهواوی له لوان لهو به‌شانه‌دا » دانە ناوه هویش لەبەر شوه بووه › 


دابەش کردنی كدستتى به شلوهيهكى زۆر وورد.لەگەل سروشتی 'مرؤقدا 


(۱۲) الصحة النفسية والعلاج ۰ د ب حامد عبدالسلام زھران ` ط٢‏ 
8 الناشر مكتية عالم الکتپ ٠‏ 


4 = 


ناگونجت » ودەیێت نموه بزانین لدم دوایهدا هم جۆرە لێکۆڵینەوەیان ناو 
ناوه ( علم الانماط Typology‏ ) 

یه کهم : يەكەم كەس که همولی نەم دابمش کردنه‌ی داوه زانایه‌کی 
یونانی کون بووه » به اوی هيب وکرات(۱۳) › ئەم زانایه مرزفی کردووه 
به جوار جورموه › ھەر جزرمو نیشانه‌و سیفانی تایبه‌تی بو داناوون : 


§ - کسی میزاق خوتناوی(:۱) : 

نم جىۋرە کنسانہ یی لەشيان گرنک له گۆشتە » توورد 
حول‌حولان › زوو زوو ھەلدەجن ¢ تمه له لایه ک‌وه » له لابه‌کی 
ديكدوه » خوش بر واو گەشینو ڕووخۆشن ء چالالاو گورجو كزان › 
وودءبهرزو بو كار كردن زود به يمرؤشن » به امایش به دهم 
ده‌سته‌وه دين ٭ 


Ul; 7‏ 
۲ - کسی یزاق زراوی : بان زه ر داریا (۱> 0ت 


لەم جوره‌ران موندو نو انورءوا بەھیژن * 


(۱۳) هیبوکرات (4£60 - ؟ ) بىز » له دورگه‌ی (كوس) له پزنان 
زەمین ژباوه یەكێك بووه لةنوشداره کزنه بهناوبانكهكانى جیهان » 
له (لارسا) کڑچی دوابی ,كردووه ٠‏ ه کر نەوہ دەلێن : جارتکیان 
يهكيك له پادشاکانی ران زەمین ديارى يهكى زؤرى بزناردووه » 
بق لهومى دلى نهرم كاتو هه‌لی فریوێنێت » با لهومی بیبات ¥ 
ئەوێ › جارمی . هو نوخزشىيانهى پێ بكات » كه هو سەردەمە 
بو بوبوو ندوه › بەلام زوو دەرکی به‌مه كردوو › دباری‌یهک‌الی بو 
ناردهء‌ودو نهچوو ء جونكه به ناسه‌زی وولاتهکه‌ی ده‌زانین 

(۱۶) میزاژ : بريتىيه له ( تەبيعەت- سروشتی )ی مرۆف به‌شتوه‌یاکی 

۱ گشتی به تایبه نی له‌باره‌ی سۆزىو ثاره‌زو هەوەسى توخمی‌به‌وه له 
کڑندا ميزاجيان کردووه به چوار بهشه‌وه ٠‏ 


= ٭ھ سے 


2 - کسی میزاژ وه‌شایی : 
هم جورهیان > هولجوون به‌هلزن > ده نگو وورەنزەن > 
مر وموجو خه‌ماوین ۰ 


£ - گهسی فلیگماتی : 

هم جؤرمیان خاوو خلحکنو هه‌لحوژن قۆراونن ٤‏ ساردو سرن » 
دءیەنگ و مکه‌پوو زور خرن لدوه خزشتر ئەۋەيە کے هم زانایه 
مرژفی پهء‌ووشت‌پیکی بو کهسه داناوه که رمووشته‌کانی له ھەر جوار 
جوره که تکه‌لاو بت وه کو يدك به بی‌زیادوٍ كەم » وه ئەگەر هساتو 
يهكتكان لهوانی ديكه زیاٹر بت له يەك کاندا » دوه هو ساکه لهو 
مرؤقه به مروئیکی ده‌روون نه‌خزش دادەنرێت ۰ لەم دابه‌ش کردن‌ش 
مەرجند ( ده‌روون زانی ) نوی دانی بلدا انت » به‌تایه‌تی جوری 
رءشابى يه كان » يدلام به دابەش کردینتکی به کهلکی دادەڵێت ۰ 

له لابه کی دیکه‌شه‌وه شسهم دابه‌ش کر دنهو دابەش كردن هكدى 
که‌ستتی به لای زانای پووسی بافلژقه‌وه » که لەم سەدەيەدا کر دوویه‌نی 
زور له يبەكدەجن ۰ 

تمه دء‌زانین بافلوف و ثهو زانایاه‌ی که تاقى کردنەوءیان لے 
سەر ئاژەڵ کردووه لهو تاقی کر دنه و انه که‌لك و به‌رژوه‌ندی مرویان 
مەبەست یووم * 

ئەمجا له کاتکدا که باقلوف تافی‌کردنهوه‌ی له سەر مەگ 
دمكرد له مهرم تاوه » وای زانی که سەدگ دوو ری هديه > یه که‌مان 
زوو وءلامی مه‌رجه عنکه‌ره‌کان دمداتەوء واا كاك که كوتى لهو زه‌نگه 
وایه » يان جاوی به پووناکی هو كلويه سووره بکه‌وتایه که له کانی 


- ۹ھ - 


خواردندا بڑیان ههلدء گر ماند ددست يدجي لك به‌ده‌میدا دص انه 
نخوارموه ء باخواردیشی لەگل نه‌بوایه » بهلام ته‌رزی دوومم درهء‌نگر 
وءلامی مه‌رجه تنکه‌ره کان ده‌دانه‌وه » که کوئی له دهء‌نگی زەنگۆلە 
که دمبوو ء يان جاوى به نشکی جرا سوورم که ده ک‌وت ٤‏ به درء‌نگ 
لك بەدىما دەهاتە خوارهوه ۰ 
ل =± 

ئەىجا تەرزى یهکه‌ی تاو نا ( تەززی ههجوو - (EKilatory‏ 
وءته‌رزی دووه‌سانی او ۷ تدرزى ( درژ - (inbltory‏ 
بائلؤف دووای چهند ناقى كردنهوميهكى ديكه ته‌رزیکی ديكدى سز 
دەرکەوت که زۆز زووترو جالاکانه‌تر » وءلاہی تنکه‌ره مدر جى يه كانى 
دەدايەۋە ٠‏ ۱ 

نهم جۆرە یالی کرده دوو به‌شه‌وه تەرزى پرتەوی جالاكو تدرزى 
ەی ئەجوڵ ۰ 

باللوف باوه‌ړی وابوو که هۆی ەم جاوازییانه » دەگەڕێتەوە 
بۆ بادی ( بۆماوە ) و بۆ پیکھاننی منشك‌و كۆئەندابەکانى دەمار ۰ 

دووهم : کسیّکی دیکه لهو ء ژانایان‌ی هه‌ولی دابەش کسردنی 

که‌ستتییان داوه » زانایه‌کی ثه‌کمانی بووه ناوی (كريشمان)»(16) 


(15) علم النفس اسسه وتطبیقانه التربوية والاجتماعنة ‏ تالية 
الدکتور عبد علي الجسماني طبمة متنقحة سنة ۱۹۸4 بمطبعة 
الخلود في بنداد ص۲۲3 

(16) ارنیست کریشمار ( 68488 - 1974 ) جولهکه‌یه‌کی ثه‌لمانی‌به به 
دامازرکنەری ده‌روون‌زانی ( الجبلي ) نرێدا دهنرټت › که له 
كاتتكدا. له ئەلمانيا هه‌آهاتووه )په‌نای بردووه بەر ئەمريكا , له‌وێ 
مآيهوه خوی به چاره‌سه رکردنی نەخۆشنە شێته كانهوه خەريك کرد“ 


۲ 


- Oo هك‎ 


نهم(۱۷) زانایه که‌سیتی مرژفی به پنی شتومى لەشولار ».يان با 
بڵێن : به كوترمى بنیاتی جهستهو به‌لوویوی » کردووه به چسوار 
بهشهوه » يان به چوار کومەلەوہ : 


کومه‌له‌ی یەکەم : 27 
23-02 کوان 

مرۆته كرتك له کوشته‌کان 

لهم کۆمەڵەیە » مرژفه‌کانی کورته باڵاو بانۆڵەو خړد مل کورتو 
شان خرن و ڕادەيەك اىك كۆڵو دەستو قاچ بجو كن 5 
۱ لهم حوره که‌مانه دەم دەهزن > دەك روخودنو دءءلك ردد 
کرژن » يان با بڵێن : 

دهمنك دلشادن » ده‌مك دل ته‌نگن £ لەگەل دوندا زود بلیو 
بزیوون » كالته چو نەوسٹنو .لن ء له لایەکی دیکه‌وه يش کبه‌رو 
گورجو گزان ۰ 

ریژه‌ی زوری لهو که‌سانه‌ی که تووشی نه‌خوئی ( شادو دله‌نگی ( 
دهن لهم جۆرە که‌سانهن ٠‏ 


كومهتدى دووهم : 
كۆمەڵى لەش وءرزشی يدكان : 


لهم کومه له به هر و فه کانی. شان تك‌سمراوو دستو قاج گغورەن 
ه‌ندامه کانی لەشبان گونجاوو چون یەکن ۰ 


(۱۷) علم النفس وتطبیقاته التر بوية والاجتماعية - د ب عبد علي‌الجسماني 
طبعة منقحة ۱۹۸۶ طبع بمطبعة الخلود في بفداد ص٢۲۲‏ ۰ 


- ۵۳ - 


کۆمەتەم.سێیەم : 

کؤمەلەی لاوازهکان ٠‏ 

مرژفه‌کانی لهم كۆمەڵەيە » قدد باريك‌و لهش‌بووچه‌آن ¢ قهباد‌ی 
لمشان به کی وی بەدزى بايان نی به > سنک تەكو شان داته کازو 
ده‌ست‌و قاچ دریژن ۰ 

کومه‌له‌ی _جوارمم 3 

کۆمەڵەی: لمع که‌جمرهکان * 

مرۆف ەکانى لدم کزمه له یه » لهشان نالەہارو ناوێزەو ندكويجار 
مه‌لکه‌وتووء ۰ رژێنەكانی لدشان به ڕێکی ارژێنه ناو لەشەوہ ئەمجا 
کریشمەر رای وایه که پەیومندی له ێوان کسیتی مرۆفو جكۆرى 
مەلکەوتی لەشو لاریدا عەیہ به مەشەوە نموه‌ستاومو زیاتر پژیشتووه» 
جارشکی تريش هانووه که‌سیتی مرژفی به بێی میزاژ دابەش کردووہ و 
كر دویه‌نی به دوو بەشى مدرء كى يدوم ۰ 
به‌شی يهكهميان 

كوْ مه لەی مزار ده‌مدمین ٠‏ 

الهم كۆمەڵەشى کردووه به سێ کومەلەی بجو کترءوه ۰ 

-١‏ جۆزه مروف كى دل پاكو خرو بر كدرو پووخزشد 
كۆمەلايەتىن 3 

7 - جۆرە مروشکی (حولحولین) مزاژیان همردسی به جۆرێك 
ده گر بت دەك توڕەنو دەك رووخوشن ٤‏ ھەردەمى له سەر 
بدزمتكن و عەردممی له سەر پەتێك باری ده کمن ۰ 


- ۵4 ه 


¢ جۆرە کسیکن که دەمێك زور دشادن » ده‌متك زور دله‌گن‎ ٣ 
وانه هم پەروو هوبه‌پی سقه‌ته که ده گر ەوە لهم زانایه ده لت له زی‎ 
لهو کسانه‌ی کورتو قەلەوو يانؤلهن > به شتوميهكى گشنی مزاژیان‎ 
٠ دممدومىبيه‎ 

دوواى ألهوه هانووه سی پله‌ی داناوه له نێوان زود دلعادىو زور 
دنس گدا ۰ 

۳-۱- جزره كه يكن زود دلشادو رووخزشو بزبوون ٠‏ 

۳-۲-جوره که ستکی مامناوەندین » زۆر پاستو ئ ي کەرن ۰ 

۳۳ جورم کەسیکن زور دتەنگو خه‌بژکن ۰ 


به‌شی دووه‌میان : 

مرؤقه خاوەن: شيزىبه که‌سیتییه‌کانن جزره کسیکن ؛ سعركو 
شەرمنو لاپەروو دوورمیهرتزن » له شوینو کاتی. خویدا بے اجنو 
تووپہ تابن ٠‏ 

ئەمانە زۆر نیزیکن لهوموه که تووشی نەخۇئى طاروفرينيأ ينال 

هم زانایه دەت : له «لابزى مرژفی بالا ب‌رزی رمقەکاری لش 
پووجهل » ناودە:رێن به شیزەکەسنتى » وا : یزیکن که تروشی نه‌ نوی 
نیز ژفرییا بين ٠‏ 

هدروءهما هاتووه که‌ستتی مزاز شيزى کردووه به سی پلهوه 
( جر )ەوە : 

۱- جۆرە کستکن زود مستارن ٠‏ 

¥ - جۆرە کهستکن زور ساردو مرن ٭ 

۳ - جۆرە كه تكن زور ووتك‌و كەم هه‌ستن ٠‏ 


زه‌خنه كرتن له دابه‌شکردنه کەی کربتیشمار 


چەند زانايه كى دهرووى ڕەخنەیان له دابه‌شکردنهکه‌ی ثارئيست 
کریشمار گرتوومو ووتویانه : تا تسته چه‌نده‌ها ێکۆڵینەوە بو دهءرخستنی 
ڕاست‌و درؤى هم دابه‌شکردنه » کراوه » هیحان نەیان توانیوه به ته‌واوی 
راستى يه کەی بسەڵێن ۰ 

بێجگه لدوءش ئەو پهیوه‌ندییه‌ی ئەم دەیڵێت : له تێوان که‌سیتی 
مروفو جودی رسکاندی لەشسدا حەیہ ء به بەر هتوو کهستکدا 
جی‌به‌جی نت ء ايان با بللین هەموو کستك ناگربت‌وه ٠‏ لهگهل 
مەومشدا شنوه‌ی لەشو لادی مرف لدو تەمەنە دریژه‌ی کے به‌سه‌ری 
ده‌بات » له سەر بارێك نامكتتهوه » بەلكو دەگۆڕێت چونکه جه‌نديك لهو 
مروفه بحته ناو ساڵەوەو تەمەنى که‌وره تربنت » ئەوەندەش داروبادی 
الم خی 557 تلك دەجێت » بلحكه لەوەش هج پێوانەيەك نی يه شنوه‌ی 
لەئێك له لمشتكى دیکه‌وه به ووردی جا بکانەوەو بێبێوێت ٭ 

لترءدا وا چاه هوه بزانین که کریشمەرو هاوپسکانی هه‌ولکی 
زؤريان داوه که پێوانەیەك بدۆزنەوە » بتوانن داروباری لەشی مرژفی بن 
بنوون » له دوایدا هم هاو کشهیان بو دیاری کردنی هو پەیوءندی یانەی 
که له ێوان شلوءى لەمی مرژقو جوری کستدا هدیه » داناوم ۰ 


“= 


دریژزی لاق × ۳۱۰ 


× .9 
جنوه‌ی بانی سنگ × چنوه‌ی درێژی منك × به‌رزی لەشى(*) 

نی : ئەگەر هو كەسە لاواز بت » یان بانوله بت » نرخی 
لهتجسامى هاو کشه که به‌رز دەێتەوە » يان نزم ده‌تهوه بهرهء‌ومول 
( على التوالى ) ٠‏ 

ستیەم : ۱ 

که کاټك دهروون زانی نوی هانه کایه‌وه زانایه‌کی دیکه به ناوی» 

( یزنگ(۸) »ەف _مرژفی کرده دوو تهرزموء (جزر) ۰ 

(htrorert تهرزی : ( گزشه‌گر‎ ١ 

؟ - تمرزی  :‏ ( كراوه » بان به‌یوه‌ندیکر raverۃE‏ ) 

ىرەت گوشه گر : بیو نہ گر 

هو کەسەیە که حهز به تکلاویو ناسیاویو هه‌لووکه‌ونی ناو 
کومدل تا کات > حەز به نو و که‌و پنکه‌دنی زور ناکات > جونکه شەرمنو 
دووره‌یهر وو كەمدووە < خه‌یالاوی یه ¢ کاتك تووپه دەت > نازائت 
فسه بكات » هدندئك جار کردهوه‌ی سەیرد اشير ين ده کاتو 
ئەگەر په‌بوه‌ندی لەگەل که‌ستکد! سرت ئەوەزۆر به دره‌نگ لەگەلىدا 
اشت دەێتەوەو ئەگەر گەلالہ كراؤيكى کومەلایەنی بێ سێێررێت > هوه 


بەدەگمەن ێداسەركەوتوو دەت ٠‏ 


ری لش - الجذع مه‌به‌ست به دریزی له بتجكهله سهرو دەستو 
قاج دمتوانین لین : قەد 
۸ کارل يونكك : له بیشهوه به کورتی باسي ژبانه‌که‌یمان کرد 


ے 6۷ ¬ 


هم جۆرە کسانه زور به‌که‌می ئافرەت خوشیانی دەوێت > افرء‌تنك 
ye‏ با .۰ 3 
نەبێت وءكو خزیان گوشه گربێت ۰ 

له لایه‌کی دیکه‌وه لهم جزره کەسانہ زر به:ائی کارووباری 
خویان ده‌به‌نه پیومو زۆر ووردوو بەڕاوو ته‌گیرن ۰ 

نتسانه لەشی یەکانی مروفی گۆشەگر › هوءیه لهپوولاوازنو 
جه‌ندیش خواردن بخون بی‌ی فەڵەونابن ۰ 

ته‌رزی کراوه : 

هم تەرزە مرژفه الهو کسیه که له زیانی ته‌نهایو ‏ گوشه گری 
رادم کاتو هه‌ل‌دیت»لبه‌ر لهوه‌ی حهز به تکلایو ناساویو هاور خر تن‌و 
پووخونیو دەم به تکەنین ده کات ¢ كولى ناومه جلسو كۆڕە ¢ هاودهمو 
هاور ىه کی کم كله بی يه ك چونکه مر ؤفكى کر اوهو یی شهر مسه 
نشانه لەشی یه کانی لهم جوره که‌سانه قەڵەوو وورگنن ۰ بدلام له‌باره‌ی 
زمین پژشنیو زهي نكوئرىيهوه هه‌ردوو تمرزهکه هیچ جاوازییه کیان 
بى به ۰ 

يونكك : 

له دوایدا ههریه که لەم دوو تەرزه مرؤقدى!11) کردووه به (4) 
جوار جۆرەوە : 

--٩‏ جوری کوش هگری ير گه‌ری 0 وه کو مهو زاناو فه‌لسه‌فه 
زانانەی که به نی تاقی کر دنه‌وه له ماناو واندى پووت زیاتر بر ده که‌ن‌وو ه 
)۱٩(‏ الدخل الى علم النفس الحدیث - تاليف ریکس ایت ء وم رگریت 

نايت ٠‏ تعر یپ | د عبد علي . الجسماني ۳ ۶ ص۲۸۳ ۰۰ 


a=‏ ہمہ 


۱-۷- جزدی گوشه‌گری سۆزەگەرى : بریتی يه لەد مرژفان‌ی که 
زۆر هدستان و سوزیان به‌هیزه » بهلام ده‌ی‌شارنه‌ومو ‏ اید ر کنو 
دەری تابن ۰ 

1-3- جزری گوشه كرى هسته گه‌ری : جو جوره كەسانەن که 
كاك یانەوێت شارءزابی یەکی همستاری لەشت وەرگرن مهبه‌ستیان 
تەنها باری جوانی ثهو شتديه ۰ 

۱-4- جوری گؤشەگری سروشتەگەری ( ساکار ) | جۆرە 
کەمیکن كه كاتك كارك ده گر نه دەس > دەیانەوێت زوو بگهنه 
کورتہو ئەنجامى ئەو كاره » بەلام به کردموه نانوانن جن‌به‌جتی بکەن ٭ 

ئەمىجا دنله سەر جوار به‌شه که‌ی تریان : 


۲-۱- جڑری كراومى ببره‌که‌دی : ومكو هو زانایانەی به بێ 
ئاق ى کر دنوه له ڕاستى بابه‌تی بر ده که‌نه‌وه وده کز آنه‌وه . 

۲-۲- جوری کراوه‌ی سۆزەگەرى : وه کو ئەر که‌سانه‌ی کے هه 
اسانی به گەرمی دء‌پژن به دهم خه‌لکه‌وهو بەپەرؤشی تکلاوییان له کهل 
دەكسەن ۰ 

۲۳ جوری کراوه‌ی حه‌سته گه‌ری له تافی کر دنه‌وه‌ی 
ڕاستەوخۆ زور لهزمت ئەبینێ > وهه‌موو كاك » بۆ ەومی شاره‌زایی اله 
شت وەرگرێت » حسهز له به‌یوه‌ندی راسته‌و خۆ ده کات لهگهل نهو 
شتانه‌ی له دموروبه‌ریدا ھەن » زوو بێزازىش دءيلت لهو به‌یره‌ندیبانه 
ئەگەر بتکه‌ريك زووژوو ووریای نەکانەوە ٭ 

۷-۸ جوری کراوه‌ی سروشتەگەری : جوره کستکن اساییو 
ساکارن » ده‌ست پشکه‌ری ده که‌ن له کاروباردا » زور جارش تما 


- 4 


سه‌رده که‌وون ٤‏ به‌لام بەردەوام نين له سەر تدم دوست یشکەری يانه ۰ 


چوارم : 
جوارهم دابەش كردن داب‌ش کر دنه كدى ) میرانجه‌ره (Spranger‏ 
هم زانايه به ێی (زالی) مرژفی دابه‌ش کردووه » بۆ تەرزی تۆرى 
تەرزی ابوری.» ته‌رزی جوان په‌روه‌ری » نه‌رزی كؤمهلايهتى » تەرزی 
پایساری ۰ 


بێنجەم : 

بێجگه لەم دابەش کردنان‌ی که باسمان كردن ¢ چه‌ند دابەش 
كرد تكى دیکش ھەن > گرنگترینان هو دابەش کردنه‌یه که زاناکانی 
دءروون‌زانی نه‌خوشان کردویانه ٠‏ 

هم دابەش کردنه كر نكى يدكى زوری هديهو که‌لککی زؤدى بۆ 
خوینه‌ری بەڕێز هديه ھەر جديد الهم دابەش کر دنه‌شو دابەش كر دنه کانی 
دیکش » تکرا ڕەخنەیان لی گیراوه » وہ کو : دوای چےند لاپەرەيەك 
باسیان دمكهين ۰ 


۱- که‌سیتی اسایی (سروشتی) : 

مەبەست له که‌سینی سروشتی که‌ستتییه‌ کی اسایی‌و مامناوه‌ندی‌به 
له راستيدا دەروون زانه‌کان تا تسته نديان توانیوه » نهم كسيتىيه 
ددست نیشان بکه‌ن لهبهر الهومى تا تسته ¢ له سەر واتایەکی ته‌واو بۆ هم 
ووشهيه رٍی‌نه که‌وتوون يان نهان توانبوه بدژزنهوه » الدمجا ھەر لدبور 
ئەوە » به چەند بنامه‌یه‌ك هم که‌سشی به‌یان بناسه کردووه » تلمه لرهدا 


تەنھا سێ بتناسه‌یان > بۆ خوئنه‌ری يديبز باس دمكهين : 


- و = 


۱-۱- كسيتى سروشتی هو کەسەیہ » که تواناو لټهاتنکی كديى 
باشی تدا عەیہ » د‌یش توانئت که چون اراسته بان بكات » پووهو 
لدو امانجه‌ی که دمیەوبّت بان ھتہ دی » دءيانرءوئنلت + 

زانايان ندم پێناسەیە » به بتناسهيهكى (سارد) داده‌نین > دەڵن : زور 
که‌سنتی پەشلوش هدن » توانای تەواویان حدیهو ده‌توانن بگدنه امانج 
با ئامانجەكانىشسان جهو تو جلششت » لەبەر ئەوە ەم بلتاسهيه به 
پتناسه‌یه کی ته‌واودا اتن ۰ 

۱-۲- دووەم بباسه دەڵڵت ۱ مرق فى سروشتی لدو كەسەبە که هج 
جۆرە نه‌خوئییه‌کی لەشی و دەروونى ادا نت ۰ 

دووباده ڕەخنەش لەم پناسیه‌ش. گراوهو ووتراوه : مهم 
پتناسه‌یه‌و پناسه‌ی مرژفی دهء‌دوون دروست » يفك دم‌گرنعوه ¢ لەگەڵ 
نموه‌شدا نات وات ٤‏ جونكه مروثی ده‌روون درومت مه‌رجه 
نەخۆشى دەروونى يادا نیت يدلام سبروشتی معرج ئىيە هیچ 
جۆرە نەخۆشىيەكى دا نيلت » بەشکو جاری وا حەيہ نه‌خوشیشهو 
بەلام بر گری ده کاتو نيه لنت سەرگەوێت به. سه‌ریدا و دەستەلاتی به 
سەردا درێژ ہکات ٭ 

ات سهم نامه دەت مروفی سر وشتى لدو كەسەيه کے 
خساوءن ژیری‌به‌کی لەبارہو به‌ختبارو چالاکه ¢ لەگەل ئەمانەشدا 
ده‌تواشت » تواناو به‌هره‌کانی خۆي به‌کار بهنشت » بو رز گاربوون لهو 
بهربه‌رء کانسانه‌ی » کے تووشی دءبن » هدروءها دہتوایّت لەنگەری 
کونساندنی خڑی له کل دموروبه‌ردا ڕابگرێت. ٭ 


هم بناسه يه پسند کراوه. » لەبەر ئەوەى كرءوءو ھەمە لانی یه 


A _ 


وا : هدموو لهو مرو قانه دەگرێتەوە » که به‌خبارنو و لهويدرى هدول 
دەدەن » بو ثهومى نه‌جه‌نگن » يان سەر که‌وون لهوبهر بەرہ ک‌اناله‌ی 
که لىگەڵ ژینگه‌ی خویانداو ناوموه‌ی خۆياندا تووشان دەبنت * 


نه نجامى لهم سێبێناسەیە : 

دوواى خوٹندنەومی الهم سی بناسه‌یه دەتوانىن بلین کسی 
سروشتی بریتی‌به له که‌ستی یه کی ټوو له نگەردار » ضاوهن 
پءووشتو سوزو بر كر دنهوم يدك نت که توالت لەگەل ذیانی 
ناوخوییو دمرەوەی لەشیدا » بگونجێت » بؤیہ ئەمەش دء‌تواشت چونکه 
سۆزو هدلجوتكى مامناوءندى همیه » توانايدكى خۆگرى ههیهو باوەپی 
به خۆبىو به که‌سانی. دیکه‌ش ههیه ۰ 


۲ - کەسیتی گوشه گر 

همه يەكتكە لهو دوو بشه‌ی که همردوو زانا ( يولك ) و 
( يوشاخ ) دايان ناوه » يان با بڭن : مەرێكە لهو دووسهره‌ی که 
( یونگ ) بو كدسلتى دایناوه ¢ واتا گزشه‌گریو کراومیی 2 

مانای واه زورترین كەس له كۆمەلدا به شنوه‌به کی مامناوه‌ندی 
له ههردوو جوره سفائه کانیان دا هديه » بمشنکی زور كەم له ثه‌ندامانی 
كۆمەل زور به لای گوشه گریدا لايان داوه » ھەر وءكو چنۆن 
بدشتكى زۆر كەم لهو دندامان‌ی به لای کراوه‌بیو ڕوهەڵماڵراوى 
تهواودا لايان داوہ » جونکہ ئەگەر ےو ئەم دوو جۆرە كەمتتىيە » 
زيائر بەڕیگرن»واتا : زؤر گوشەگرین » يان زود زۆر كراوه بن وانای 


وایه : موه تووشى نەخۆشى ده‌روونی بووند پلویسته جارەسەر بكرن ٠‏ 
الل س 


٩۲ - 


یشانه‌کانی کسیتی گۆشەگو : 

دا که‌ستی گؤشەگر زؤر سر ده کاته‌ومو دەکەوێتە خەیالەوہ ۰ 

,۲ س ابی بکرێت خی دوور دەگرێتو تتکه‌لاوی که‌سانی دیکه 
اكات » كاك نت پلویستی‌یه‌کی ههیّت جونکه تكدلآوى كردن به لای 
ئەوەوە ه گه‌رمو كۆسە لەرنگەی ژباندا » لیصا لەبەر هوه هچ 
كر نكى بەکی مويو به دراوو پاره نادات » گوێ به لایه‌نی ( ‌ادده ) 
ناداتو خوی بەرز كرات < به‌لکو زيار گرنگی به په‌ووشتی نموونه‌ییو 
بر کر دنهوه‌ی ڕووت ده‌دات ۰ 

ديجا ھەر لەبەر ئەمەبە هچ جۆرە سەرکەوننٹکی (ساددی ) و 
كۆمەلايەتى بەدەست اعلللّت ٭ 

۳- که‌ستی. گؤشہ گر زؤرهه متازءو زووش هولد, جلت بو 
نموونه : زور زوو توڕە دەبێت » زود زویشن ده‌توالت دفی ضوی 
بخوانه‌ومو خه‌فه‌ی‌یکات ٠‏ 

٤‏ - که‌سیتی گوشه‌گرو که‌سیتی نه‌خوض به نه‌خوشی شير ؤفرينيا 
زوریان بەین نىيه ھەر ئەوەندەیان به‌ینه_نه‌خوشه‌که گوشه گری‌یهکه‌ی 
زیاتره » و به‌هتزتره ٠‏ لهسجا ھەر لەہےر ثهوميه ووتراوه ( دهء‌روون 
دروستیو ده‌روون نه‌خزشی موویه‌کان بدينه ) ٠‏ 


۳- که‌ستتی کراوه :. غ 


- که‌ستی كراوه تت كەستى. گۆشەگر ¢ نهو کەسەیە که 
لى 0 یں 1 
هه‌یشه رووخوشو دل‌خوشهو به پاستی بر ده کاته‌وه ووو ده کانه 
که‌سانی ديكهو له کاتی لی فهو مانم کاره‌ساندا وتووشبوونى كير وكرفتدا 
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به دەنگ کسانی دیکه‌وه دەجێت » وه کو فشه که مته هدر لەخویەوء 
هه‌لاجنت‌و ئالۆز نابیت › ئەگەر حه‌لش جود زؤر زوو دادەمریتےءوءو 
هبج لددليدا نین 

زانايان دء‌لن : مرژفی کراومو ڕووخوش بەرہەمی كۆمەلايەتىو 
ماددی زؤر به دمست دءهلللت * 


پوشاخی(۳۰) زانا دەڵت : ( مرژفی کراوه زیرءکٹرہ ) بهلام ومكو 
لەیشەوە له باسى دابەش كر دنه كهدى / بونڭ ) دا باسمان کرد لەبارەی 
زیره کی يدوه هيج جیاوازییان نىبە بدلام گوشه‌گرشکه‌ی باری 
زیر کی یه کەی ده‌شاریته‌وه ٠‏ 


£ = شیّزہ که سیت 

شیزەكەستىو که‌سینی گوشه‌گر زۆر لەيەكدەچن » جیاوازی‌یان 
تەنها لەومدا هديه که شبزه که‌ستی » ج‌ند رواله‌تکی دیکه‌ی نمدا 
ھەن » كه له که‌سیتی گۆشەگردا » نين هو ڕواڵەتانەش وءکو 


مانگر تن ¢ گومانکردن ¢ زياد له ُویست ئێتیبۆشِن » هه أجوونو 
موزه که‌ی‌بان زور به‌هنزه » يان زور بی‌هنزه » له همردوو کانه که‌دا » يان 
اله هه‌ردوو باره که‌دا به ێی هو(۳۱) ێدارکەرەوە نی یه » يان به گویره‌ی 
لهو هه‌لوزسته نىيه که دمیان وورژینشت » مروفی شبزه که‌سینی بی بارو 
هاوریّبه‌باشترین هاورئی‌به‌رتوولاو گوثارہ ۰ 


(۲۰) علم التفس اسسه وتطبيقاته التر بوية والاجتماعية ص۲۲۸ 
(۲۱) فصام الشخصية - اعداد مكتبة الهلال في بیروت - عرض وتقديم 
الدکتور/ مصطفی غالب ص۹۱ ۰ 
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ئەگەر منداڵ بت کردءوه‌کانی زود سەيرە » جار,سهرى #ساتره 
بهلام که‌وره بت حارءسه‌ری زور گرانه ۰ 

دەیێت ئەوەش بزانین مرؤفى شیزہ که‌سیتی زد نیزیکه که تووٹی 
نەخؤشی ( شيزوفريا ) بێت‌و شێت بت * 
۵ تب دلته نكه که‌سنتی 

نهم جۆرە که‌ستتی‌بانه وورەیان نزمه دووره يدريزن زیایان لا الهو 
هیچ سووسەیەکی رووناكى له کەلی ژيانياندا رءجاو ناکەن دووا پژژیان 
لا تاریکه‌و باوهريان به خویان نىيه » وا ده‌زانن بێ تواناو یی ده‌سته‌لاننو 
لی‌نه‌هاتوون » هه‌ست به هيج پتکه‌رو پاللەرێك ناکەن كدبان بزوێێت بۆ 
هد ولدان ء لەگەڵ ئەوەشدا هه‌ست به لير سنه‌وهو زانی وپژدان دەکەن » 
هه‌نديك لەم نه‌خوشانه زور هه‌ست‌ارنو مه‌لحوونان به‌هزه ٠‏ 

دوور نويه شەم جۆرە که‌سیتی‌بانه توشى نه‌خوشی دآن‌نگی ین ٭ 
هدروءها زر ترینی هو کهسانه‌ی که خویان ده کوژن لدم جۆرەن ۰ 


1 - حول‌حول‌یه كهسيّتى 

لدو کسانه‌ی که هم جوره كەمتىيانەيان یه شادن و 
حولحولن » جونكه له سەر باریکی سۆزى‌و میزاژی خویان واناوەستنو 
خۆیان ڕاناگرن » بۆيه لەم پەړو ئەوبەرڕ دەكەن له ێوان هێمنی‌و تو دا 
له نلوان ڕووخۆشى‌و ڕووگرژيدا ٠‏ وکو له پشه‌وه باسمان‌کرد » 
کرینشمەر دنت : يەيوەندى له تێوان لەشی كدتدداو مزاژی بی‌باردا 
هەیە » ھەر وه کو چون پەیوءندی له وان شبزه که‌ستیو له تێوان لهشی 
رءقهلهو لاوازدا هدیه ۰ 
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ههرونها در که‌وتووه که کسیتی مزا بی‌بار » دوور نی‌به که 
تووشی نه‌خوشی دڵتەنگى بت ¢ 


هدروه‌ها لەم جوّره که‌سانه‌ش زوریان خۆیان ده‌کوژن ۰ 


۷ - دله‌راوکی که‌ستتی 

دلمراو کی که‌سیتی الهو کهسهیه که ده که‌ویته دلهپاو کنوه » لەبەر 
ئەوە هه‌يشه دلی تەنگو داماوه لمشتك. ده‌ترسنت که خۆشى ازات 
چییه ۰ بیان ده‌زانلت. جىيه » بهلام زياد له ویست دەترسێت ۰ 

لەپاستیدا دڵەڕاوكێ ترستکی پویسته بو ژیانی مرۆف چون که 
پالی وه ده‌نلت بو گونجساندنو کوزه‌دان كردن » زود کاده‌ساتی 
سروشتی ھەن » مرۆف دەخەنە دلهپاوکوه » وەكو گەیشتنی ندال 
به تهمه‌نی هەرزەکاری » يان گەیدتی افر «ت به تەمەنی لسك (زاوزی) 
چوونه‌وه هتد ۰۰۰ بهلام پویسته لهسه‌پیان دڵەراوكێ نهکه‌نه انو ثاويان 
هدر دانشتنو ههناسدى ساردی بۆ هه‌لکنشن » ەگنا له‌شبان دم‌دانجشتو 
جکه‌ریشان پارءپارہ ده کات بەڵێ راسته هو کؤمەلەی که تیه تدا 
ده‌ژین پتوستی به وه هەیە که دا سركو ووريا ین » جونکه پړه له 
به‌ربه‌ره کانی ده‌روونیو رایادیو تابوری وجه‌نگو داماویو لی‌قه‌ومادی 
بدلام نات به ترسو دله‌راو کید پاپایی خزمان لەم جۆرە بەربەرەکایانە 
ڕزگار کنەین » بلكو دنت هدول دين یدلامار دەین نو سەوز 
کەینو پەروەردەی پاستو بەرھەمداركەین :لەگەل ادا › ئەوەش 
هدیه که ھەندێك دڵەراوكێ ھەن » چارەمەر کردنان اسانترہ ٭ 


بق نموونسه : 
هو کەسانەی کے تووشی دلەراوکی دهبن له بەرىێ شید بی کاری 


س 
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يان هو فقو تابی یانەی که له‌را . له 

بان هد قوتی‌به‌ی که تووشى دلورا وك دين »لد دمن لس 
فوتابخانه دەر ( فصل ) ده‌گرین ¢ بهلام دەبێت مرۆف وه کو : به‌رد وودار 
بت الهم جۆرە کومهلانهدا » چونکه کومه‌تك که گیانی ههرهوء(یو 


عاوکاری ادا لهم بت بت 6 ۰ وآناى وایه آهوه‌پشکی مشەی .7.1 دروست. 


دەێت > بو ترصو دلەراو ۰ چج ےر مہ جات 


نیشانه کا نی دله‌راو کی که‌سیتی 


1 - هدمشه خوی ئامادە کردووه و جاده ى رووداویك دە کات > 


دەیەوێت ركه بدؤزیتەوء که چۆن خڑی رزگار بکات ۰ 


۲ - اوثربت جوره کارت بكرئثه دەست » لەبەر ەومەی وا 
ده‌زانیت له دوا ڕۆژدا تووشی لیر مسنهوءو ه‌نگ و جه همه دم ینت ۰ 

,۳ - لەبەر لهوه‌ی زور له دوا روز ده‌ترستت » دەیەوێت زیانی 
پائه روڑی خۆی‌و مالو مدالی مىۆگەر بكات ۰ 

٤‏ - بۆ هوم‌ی پشکه‌ی هیچ برو توانحلك ثەدات » که له تواناو 
ده‌سته لانی بدریت » بو هوه‌ی پنکه‌ی هچ کوماننك نهددات له رمووشتي 
بكرت » بهو يەڕى دڵسوزى‌و ئەمشبەوە » بو یستی یه کانی سور شای 
جي به جي ده لات کاره کانشی به ه‌واوی ئەنجام دەدات/ۋەگەز بتر سه 
باشی لهم جوار نیشانهیه وورد بنهوه دمیئین : هیچ خراییبه کیان ښدا 
نىيە » ئەوە نەبێت ¢ که کابرا بەھۆی دله‌راوکوه » يان با بللین ترستکی 
نادیارموه ثهنجامان ده‌دات » دلراوكتس بيه خراپه ء جونسکه ژیانی 
دروستی مرژفی هديه > بهل رامته عەلّجوونی دلمراو کی » له زور 
که‌سدا » به‌دی دەكرێتو بوونیشی له مرؤقذا كاري كى يلويته > بو 
تووءى توانئت » خۆی بگونجتنت » بهلام ئەگەر هات و له پادەی 
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اسای خی دءرجوو » لهوه زیانی له قانزاجی زؤرتره » جونکه لهوانهبه 
هو کسه دڵه‌ړ او کی‌داره » تووئی نەخۆشى دەروونی بکات ٭ 

چدند كردەوەبەك ۳ نرسی مرۆف كەم دک نو “مدو 
کرده‌وان‌ش وه کو ئەوەى که هو مروفه بجنت بز كەسێكى ديكه بای 
در اوکیکەی بگێرێتەوە بۆ ئەوەی یارماتی بداو چارویه‌ری بؤسبكات 7 
جان دہشت مرۆف لهو پلانه‌ی_ که دایناوءو دەیەوێت یس گەیەنشت 
امائجٹکی بەرژتى ء پا چیب‌ند ھەنگاوێڭ ك دابەزێتو لتهخوارءوه ع 


لهو نه‌خشه‌یهی که کشاو بے » بو و امانجەکانی » نایگه‌ششت به ئاوات > 
سب كق اھ سے ۰ 
دەتواێڵت یگویت به نەخشەبەك » يان به چهنذ نه‌خشهیه‌کی دیکه ۰ 
^ - که‌سنتی ززره‌سه پیتر او 

که‌سنتی زوده‌سه‌پنراو ده کرت به دوو به‌شدوه > کهستی 
بيرءسهيتراو که‌سیتی کرده‌سه‌بتتراو * 

نشنانه‌ی لهم جوره. که‌ستتی يانه دوو پله‌ی ههیه » پلهیه کیان له 
تشترمو بله که‌ی دیکه‌یان له‌دوواتره ¢ به واتایه کی دسکه جەند 
نشانەیەکسان زوتر ده‌رده کەوونو دیاری دەدەن » جدند نشائەیه کی 
دیکەشیان درەنڭش دەردمکەوونو دیاری دەدەن ٭ 
نیشانەکانی پله‌ی يه كهم 

- § به پى بهر نامديه کی تايبەتى کاره کانی ناو مالو دەرەوە بيك 
دخات . 

۲- زياد له پێوست گرنگی به الاو تەمیزی دءدات ۰ 


۳ - عدمشية به ` گومانه له رادەی راستی کر ده‌وء کانی » لەبەر تهوه 
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بناندا دهمچتته‌وهو عه‌ولی لهوه دءدات که باشترو ته‌واوتر ه‌نجامیان بدات» 
لەگەڵ ئەوەشدا به هيج جۆرێك اکسانہ باريكى کوتابی و دی او 
ناخوانەوءو گومانه‌کانی لا ناچنت ۰ 

£ هم جۆرە که‌سنتی يانه زور وور کاویو مانگرن > عەدگز لەو 
پایانه‌ی که هه انه دانابه‌زن > هه‌روه كو هێزێکی نھتنی همری بێ 
کردبتن وایه ء يان هێزێکی ناوخزیی لمشبان ئامۆژگارى کر+یشن وايه » 
بۆیە له کورده‌واریدا وتووبانه : هم جوره که‌سانه جوکه‌یان هيه ¢ 
ئەگەر بتو کارێك بەخەباڵاندا بت ¢ كتجدمكدويّته کمویان ههول 
دەدەن ئەنجامى دمن ەگا واز اهتتن ۰ 
نیشانه کانی پله‌ی دووهم 

۱ - زۆر هستارنو دلانکن ۰ 

٠ شسهرن‎ - ۲ 

۳- گزشهگرن ۰ 

٤‏ - وورمیان نزمه ٭ 

۵ - کردءوه‌کانیان نموونه‌بی‌به ( ایدیال )م م 

٩‏ - خزشکینو خونزمگرن » وانا بێ فيزن ٭ 

۷ - بەرامبەر خونیانو خه‌لکی كديس زياد له پُوست يءقن ۰ 

جەند نموونەیەك ك 

1 - ئافرەتێك هەبوو پژژیکان بەڕێكەوت » سك چنوبووه 


حه‌وشه که يانه وه » تیم خدريكه حهوشه که‌قور او ده لات [مبرمی لدوم 
خوشکه جى دە كەيت ٩‏ 
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ووتی : گلازیی حهوشه که دمرده کهم ۰ 

ووم : لهو فوراده جىيه گردوتەتەوە ٩‏ 

ووتی : ثەی نازانیت كلاوى سه‌ک به قوراو دەردەچێت ٩‏ 

وو با 

ووتى : هی بۆچى ؟ 

ددم + اخر حهوشه که‌تان خۆىگلە ٠‏ 

ووتی : خو ( والله ) ياست ده کیت ٠‏ 

دوایی ووتی : تۆ للبت كلى گێجانەکەی لای کهجور» که پاکتر 
هنت ؟ 


9 مام ٠‏ ش ع ق لك عہوو ء پش چهد سالك 
له‌مهو زش كۆچى دوایی کرد ۰ 

هم کابرایه پاوشکی زۆر موسلمان بوو ده‌نگشی زور خۆش 
بوو » قورثایشی رءوان بوو » لەبەر دوه که‌سانی دیسکه زود ڕێزیان 
ده‌گرت » به‌تاییه‌تی هەندێك کرده‌وه‌نی سیر بوو ء دانیشتوان پان 
دەووت : كابرايةكى (عملی)یه دمجا هەموو مالك دووجار ء سی‌جار 
دء‌هانه دیده‌نی دلی‌ژاله لمم کابرایه خساوەن ( که‌سیتییهکی 
كردءسهيئنراو ) بوو ء يان با بڵێن : 

(که‌ستی به کی کرده سەپتنراوی)ی هه‌یوو » چونکه که ده‌مت‌نولژی 
دمشووت » له للواری تاوی جەمەکەوە » دءست‌نویژی ههلنه‌ده گرت » 
بەلكو » تا.ومکو ناوقەدى خڑی عولد کردو ده‌جووه ناوەڕاستى اوه 
خوڕەکەوە » که‌سی تانكر اوی بادا دەڕۆیشت › ھەر به‌ومش قایل‌نه 
دەبوو ¢ به‌شکو دووجار سی‌جار ده‌ره‌چووه دەرەوەو ده‌گه‌رایدوه ناو 
او که دم‌ست‌نوبزی ده‌شوشته‌وه » سحگه لهوه‌ی له قۆڵ شتنو قاج 


¥ 


شحدا به تانشات و قوله‌قاپ و € به ندازەی (سوننەت)ەوہ ك نمروومستا ء 
ھەر یه که جوار جارو يتنج جار دەیشوتنەوە ۰ 

هنك تان ئەگەر_بىتوانبايە له دز گه‌وته كەشەوە ده كدرايهوه كەړەتكى 
دیکه ده‌ست‌تویژه که‌ی دەشوتەوە ٠‏ 

. . +4 5 -. . ۰ . 3 - 

به پاستی ئۆپينى لهم جۆرە كەسێتىيانە » بو کسینییه‌کی سای 
زور زمحمهته جونکه بوماوه دمورى هه‌یه له دروستبوونی الهم جوره 
که‌ست‌انه‌دا ٠‏ 


۹ہ بارا نوده که‌سنتی 

بارانق ده کهسیّتی ¢ يان كمسيتى گومانبەر به جسهند نیئرانەیەکی 
تایەتی یەوم دەناسرێتەوە ٠‏ 

كر دەوەر برو باوه‌پبي خوی نەت > هنی کسی ديكه به رامت 
نازانت » له,در دوه دوين به‌راسهر پاکانی ڕەتەر سووره له سەر > 
سهر ضتی پاکانی خوییو دانابه‌زیت » له لابه کی دیکه‌وه دی زور 
ناسکه‌و زور عه‌ستاره ئەبەر ةوه زوو زوو هه‌لدءچیتو زیاتر گومان 
پەيدا ده کات ¢ بەرابەر که‌سانی دیکه‌و انزد باوەڕيان » هماه هه‌مویان 
دەبنه هی هوه‌ی که يارو هاوپنی كەم و بهیو‌ندی.به کەمسانی 

ئەگەر لهم نشانانه زیاتر په پبگرنو يدهز تر بن دوود نی‌به 
كابراى نیشانه‌داد تووشى نەخۋشى شتی ( شیزۆفربيا ) نهبێت * 
۰ - كەسىێتى سايكۆباسى 


دء‌توانن بهم كەستتىيە بلان : که‌سنتی (مەرسەرى) : الهم جۆرە 


- ۷۹ب 


که‌سانه ناتوانن زال بن به سەر یتکه‌ره پء‌ووشتی یه کانباندا » که گوناه 
ده كدنق کردەومەی دژ به کومەل دەكەن » به هچ جۆرێك هه‌ست به 
په‌شمانیو ژانی ویژدان ناكەن » چونکه ویزدانیان ناجوڵنت ۰ 

به وامتى که‌ستتی سایکؤباسی تا نهمه‌نی نه‌کانه ( 11 - 156 ) سال 
دیارده کانی دەرناکەوێت > له سەرمتابی تهمه‌نی هه‌راشیدا هم نیشانانه‌ی 
لی به ده‌رده که‌ویت : 


نیشانه کانی کەسیّتی سایکوباسی 

۱ - ژۆر تووره دمثتو هەڵدەجێت ۰ 

¥ - دەست دریژی ده‌کاتو وورژم ده‌بانه سەر کسانی ديكه ء 
بهي هچ جۆرە بر کر دنه‌و, ید ۰ 

۳ - بی‌به‌زه‌بی‌بانه ئازارى که‌سانی دیکەو 'كانلهبدران دەدات * 

4 - بەی هج هؤيهكى به‌سندراو » شت‌ومهك ده‌شکنتت » ەوەی 
بکه‌وته بەر ده‌ستی وبرانی ده کاتو دەیڕووختێت ° 

5 به ھەر ڕێگەیەك ێت » ج داست چ جدوت » به زور 
اره‌ژووه کانی خوی ثر ده‌کات ٠‏ 

له کڑتابی تهمه‌نی هه‌راششدا هم نشانان‌ی لێ به دهء‌رده که‌ویت + 

۱ - درژی گەورہ گەورہ ده کات ٠‏ 

۲- خوی ین ناگربت » لەبەر موه ھەرچى چونك بڑی بلوێت 
پاڵلەرى توخمی تر دءكات * 

۳ _ له مەی ئۆشى » جکهره کشانو قوماركردندا » چاو 


“N= 


برژفی گەورہء ده کات ۰ 


4 - هه‌مشه دەسوڕێتەوەو شەڕ دەتێتەوەو پنگه به که‌سانی دیکه 


۵ - که گەیشنہ تهمه‌نی هدرزءكارى لەم يشاتانە باشتر ئاشىسىكرا 
دەبن‌و زیاتر به ده‌رده که‌وون » به تلیه‌تی ئەگەر لەشی به خۆوه نت 
جونكه قۆڵ‌و بازووی به‌هنز دەبن‌و ده‌تواتت به اسانتر سەرکەوێت به 
سەر که‌سانی دیکه‌دا ٠‏ 

هۆی دروست بوونى که‌ستتی مەرمەرى » هەندێك له زاناکان 
دهن : 

بو ماوەیه بەلنگەشیان ئەوەیە که ھەر له مندالی‌به‌وه دیارده کانی وه 
دەردەکەوێت » ئەرەشمان له بر نەچێت له سهره‌تای قؤناغى هه‌رائی‌به‌وه 
به بای درده که‌وون ۰ 


١س‏ که‌ستی هیستیری 

که‌ستتی هستری » که‌ستتیبهکه که لەم نشانانه‌ی. اه ود ی به 
باغى ندا دمرده که‌ویت 

يەكسەم : 

كر نكى یەکی زور به خی دمداتو خویشی زور خۆش دەوێت ٠‏ 


دووەم : 
به ھەر جۆرێك‌و ڕێگەیەك بت » دءیه‌ویت خڑی دمرخات ضوّی 
نوت » سەرنجى که‌سانی .دیکه بو لای خوی رابکێشێت ۰ 


- P= 


سنمهع(۲۳) : 
زر حەز به چاولْکه‌ریو لاسایی کردنه‌وه دمكات ۰ 


چوارمم : 

توانایه‌کی زؤرى تیدا هديه » بو درق کردنو فشاو دەورینین و 
خۆگۆڕىن ٠‏ 

جنهم : 

له لی‌برمینه‌وهءو به دايەخ کهوتن رادم کاتو خوی دم‌شارنته‌وه يان 
يشت به که‌سانی دیکه دەبەستێت ¢ لەم ڕوەوە ۰ 

شه‌شهم : 

زوو زوو نوره دهشتو هەڵدەچێت » لەگەڵ ئەوەشدا هه‌لجوون 
و مؤّزءكانشى كالو نابدكامو مندالانهن ٠‏ 

حهوتهم : 

ھەندێك لەم جۆرە که‌سانه » له ژیانی هاوسه‌ریاندا سهرناکه‌وون 
و ده‌خزین » جونکه زیانی توخنان: كالو تاد 

ھەشتەم 3 

ندانه کانی که‌ستتی هستری » له ئافراندا ` اشکراترو دیارترن 
وەك له پساواندا ٠‏ 


هی دروست بوونی که‌سیتی فیّستری 


زاناكان دن : موی دروستبوۈنى لهم 7و بو ماویه ¢ 


(۲۲) - نصام الشخصية ‏ اعبداد هكتبة الهلال في بیروت ب عرض 
ال د کتور مصطفی غالب ط٤‏ ۲ ص۹۵ ۰ 


.ے۱ ۷۵ مه 


لەبەر موی که ئەگەر بتو كدر بن له ێو خزمو كەسو کاری » لهم 
کەسیتی یانەدا دء‌ینین ‏ نشانه کانی لهم كەسێىيه له هه‌ندیک‌اندا بے 
ده‌رده که‌ویت ۰ 

به‌لکه‌یه کی دیکه‌ی » هو زانابانه لهومیه » که دەتن : نشانه کانی 
هم که‌ستی به » ھەر له تەمەنى ههرزء کاری يدوه بەدەردە که‌وون ¢ به لکو 
جاری وا عەیه له تەمەنی هه‌راشدا » به‌دهء‌رده که‌وون » وانای واه 
كەش ەه کر دنی .داروباری لش » کار کەرٹکی يارمەتى ده‌ده » بو لهم 
که‌سنی یه ۰ 

زۆر كەس لەم جوره کهسیی يانه » ھەر له خویان‌وه جاك 
دەبنەوەو بەرەو كەستىە كى لەنگەردار دەڕۆن » كينا بان دە کات به 
نەخۆشى دەروونی ( هیستیریا ) * 
۲ - که‌سنیتی ناله‌بار 

کسیتی نالہبار » يان که‌سیتی بێلەنگەر » به‌رابهر_کسیتی لكو 
بەلەنگەر دادەنرێت » چونکه ياست وایه » که کسیتی لەنگەردار 
بر کردنه‌وه‌یو ڕەووشت کردنیو سۆزی بگونجان وەكو يەك ڕێك بن» 
هه‌روه‌ها ئو كەسە بگونجێت لەگەل لهو دءوروس‌ی که تادا 
دەژى » ھەر وکو : چون ژیانی ناو خویی لمثى به شتوءیه‌کی يكوك 
دمروات > گراگترەن نبشانه‌ی کهستتی به كانى تدم جوره مرؤثانه لهوميه 
که باوہویان به خؤيان وبه کسفی دیکەیش هديه » لے عەڵجوون‌و 


توڕەبوون‌و کردارکردندا تەرازوون ء به شحه‌وانه‌ی که‌ستتی نالەبار € 
ممم & 2255000000 تا تین .نز 
ل له که ر ءهه‌لدوون به‌شوو دل پسوو خانه 


ماله > كردءد. هآو ناو بن ئەنجامە.› کی ناماد اله له 


بر پجراوو خهياليلاود 


سی 


بت ۷۵ 


زره كبش بت » به هیچ اجێت » چونکه دوای تاره‌زووی چسهوتو 
جل دەکەوێت ۰ 


۷۱۳ - که‌ستتی به ئاسىتەم بەند Vulnerable‏ 

بوبه ناومان نا به‌استهم به‌ند » چونکه به كدمترين هدول » يان به 
که‌ترین په‌شتوی » ووده‌یان نزم دەیتتەوەو دەروخێن ۰ 

هم جوره كەستىيە » ده‌يك سافن » و دممنك نەخۆشن » 
ھەروەھا لەم دوو اوانه‌دا دەزىن » بان با بڵن 7 لەم دوو توانه‌دا دء‌زین» 
زوزرین ده‌روون نەخوشەکان 3 لەم جۆرە كەسانەن»هۆی دروست‌بوونی 
هم جۆرە كەسێتىيەش » ئەوءیہ که ھەر له مندالی‌یدوه یه‌ناز کراوون زياد 
له ێویست پاریزراوون ¢ ئەمجا که گه‌وره بوون » هه‌ست‌وا دەكەن 
که به نەنھا ناتوانن به ڕەنگارى هیچ جوره کوستکی زیان ین » نهم 
هه‌ست کردنه وای ل کردوون له مه يانكه یه کی ته‌سك‌و باریکدا بژینو 
نه‌ش‌ویرن لهو جوارچنوه‌یه بحنه دەرەوە ۰ 
٤‏ - که‌سیتی میزاژ فلیگماتی 

يان که‌ستتی سارد » تمه لهو جوره که‌ستتیبه‌یه که هیوکرات 
باسی کردووه همه ماردو سره » و خاوو خلجکه € هه‌لحوونی زور 
کەمەو موزی وه‌ستاوه گانی هاوکاریو یارمه‌تی به هيج جوريك دا 
نی یه » نشانه‌کانی ےم جژره کستتیبانه ھەر له مندالی‌یه‌وه به 


٠ دەردەکەوێت‎ 


٥‏ - نزمه که‌ستتی 
نزمه که‌ستتی » ايان کهسیتی نزم » الهو کسهیه که هه‌یشه لای 


0 - 


خوارءوه دەگرێت‌و له پەڕەوە دەڑی » به دواى خهلكهو.و ملکەچی 
ونه که » به‌نابان بو دم‌یاتو کانی بدوانه » بن تهوه‌ی که عەست به هیچ 
شوره‌یی بدك بکات ٠‏ ئەمەش لەبەر ثهوميه وا هدنت ده کات که تانواشت 
به تەنھا » يان له پیزی كۆمەڵدا بژی‌و يشت به خی به‌متتت ۰ 


٦‏ - سوزه که‌ستی 

لهو کهسه‌یه که به‌یوه‌ندی له کدل که‌سانی ديكه له سەر 
ناغەیەكى بيرو ذیری نابه‌ستات » بەلکو له مدر بنافهیه‌کی مسژزیو 
ارزو مەندى دەبەستێت » هؤى ئەمەش الدو بر ومرده کر دنه مندالی يديه 
که هو مداله‌ی تدا ژیاوه »م هه‌ندیك له زانایان دن سۆزى 
به‌هتزو ههلجوونی زود » بۆتە چه‌ند عویه‌کی با يلؤزى ده گه‌پشهوه » 
بۆ نموونه دەڵێن : ( دەماخى ) ھەندە که‌ستك سوزو هەڵجوون » به‌هنزتر 
دمرده‌بر بت . 

لدو که‌ستتیبه‌یه که له ههنده سهبارءتکدا » يان له هده 
مەلوی ستنکدا ھەر له خویه‌وه هەڵدەجنت ( عصبی 1 دهشت » هوی دروست 
بوونی هم جؤرميان يەكتكە » يان زیاتر لمم هؤياندى خوارەوە : 

۱۷-۱- ماندوو بووئی زور ۰ 

۱۷-۷ نه‌گهیشتن به لمانج ° 

17-3- نەخۇششسى بذ 

"۱۷ ژانه سەر ٠‏ 


۱۷-۵- زياد ڕژاندنى ( گلاندی سایرژید ) ۰ 


E, - 


- دزه که‌ستتی Person‏ - 1888276 

دژه که‌ستتی لدو که‌سه‌یه که هه‌مشه به محه‌وانه‌ی کەسانی دیکەوڈ 
ڕەفتار ده کاتو به‌شداری جالا کی يه کانان ناكات به تايبە تى ئە 7 
لمكيل ئارەزوو ء کانی ثهودا ڕێنەکەوێت » ثهم که‌ستتی‌یه كبانى مانگراێ‌و 
بەرھەلىتى کردنی بدا بەهێزە ء هويش لهبهر لهو هؤيائديه که باسيان 
دەكەين : 

18-1- لدبدر ثموء‌یه که حهز ناکات باری كران هه‌لگرتو تووشی 
لی بر سینه‌وه بت ۰ 

۱۸۷ بان زور به خویدا دءنازیتو » خڑی هەڵدەكێشێت‌و ¢ لەبەر 
وه نایەوێت به‌شداری هيج جالاکی یه کی که‌سانی ديكه بكات 5 ئەگەر 
تو به كوترءى اره‌زووی لهو نولت ۰ 

۸۳ جارى وا هديه هی لەم نه گونجاندنه‌و تەبابی نه‌کردنه 
ئەوەیە که ەو كەسە هه‌ست به که‌سه‌ری ده کات » ده‌ترسنت سنزێت > 
بدلام نایەوێت به شێوەیەكی پاسته‌وخو دمرى بڕێت » به‌شکو به‌وه ده‌دی 
دە: یت که لان‌ره‌سکه دەبەستتو دوور ده کهویته‌ومو ثايه وت 


یبر بتو به ناو ڕیزەوە ٠‏ 


۹ - داهئنه‌ره که‌سیتی Creative - Personality‏ 
داهێلەرە کهسیتی ء يان بطیمه‌نه كدستى » يان که‌سیتی بلیسےتو 
دروس تکهر بایه‌تکه سەرنجی زانایانی » بو لای خوی راکشاو» »به 
زؤرى للی دواونو باسیان کردووه » له سەر هوکانو سەر چاوءکسانی 

ناکو کی که‌وتوته ئێواناتەوە ٠‏ 


- ¥ - 


له كوندا بادەڕيان وابووه .کے بلیمه‌تی کارلکی ناویزه‌بهو له 
توانای مروفدانی‌به » بەلكو دهستکردی شديانه » يان ده‌ستکردی 
جنو که‌یه » بان خوای ( هه‌له‌سته).۰ 

ومكو : (سوکرات) له کتتسکدا که دادگەر گوناهادی کرد به 
دانانی ههلنه‌ستی خراپو خرابکردنی پءووشتی لاوان » له وءلأمدا 
ووتى : تمه‌ی زانا » كاتك كه هذلبه‌ست دهن : خزمسان نازان چ 
دەڵێن ٠‏ ههرچه‌ند خه‌لکی اللسته .برؤايان به‌مانه نى یہ له کل ئەومشداء 
زور كەس باوه‌ړیان وایه که مروفی تمهت » بتویسته(۲۳) جار بسجار 
تووشی به شلوىيهكى ده‌روونی ببێت ¢ لەبەر ئەوەیە » وتوونانه (الجنون 
فنون) » وانه شتی جوریکه له ھونەر # بان شنتی له‌هونه‌ره » ھەر له بەر 
لدوميه کبه باوءييان وابووە مرژفی, بلیمهت » جار به جارتوونی جۆرە 
نه‌خژثی به کی ده‌روونی ديلت » يان ھەر به یەکجاری شنت دەت » 
لەبەر ەوە چەند زانايەك كه پاوونو هەوڵان داوهو ژیانی زود كەس 
له بلمه‌ته اران پشکنوهو ندم دیوو هدیویان کردووه » ۶ وهی 
كه لهدكديدك » جۆرەناوێرەيەك ¢ نالهباری يدك بان نه‌خوئیبه کی 
دەروونی له ژیانی بلمه‌نه کاندا بدژزنه‌وه » له ړاستشدا به نائومندی له 
گر اونه‌تهوه 3 بەلکوو دوست کەوتی باششیان هەبووە ۰ 


بو نموونه(۲8) : 
۱ - بۆيان دهد که‌وتووه كله وینه کشی به‌ناوبانگ فان گوگی 
ھۆلەندى ( ۱۸۹۰-۱۸۵۳ )ز تووشی نەخۆشى شلتى شیزوفرینا بووه » 


(۲۳) ل الرض النفسي طریق الى السعادة - تاليف د لويس بش ۔ 
ترجمه الى اللفة العربية عبدالنمم الزیادی ل (۱) ۱۹۵۷ ص۱۳ 
)2( - مجلة العربي المند ۱۷۳ نیسان ۱۹۷۳ ص 55 8٩‏ ۰ 


۳۸ - 


مه‌ندیکان دهن : تووشی پەرکەم بووه » دەڵێن : لەبەر تمومی هەندێك 
له وینه‌کانی دەخالاندو نوخته‌نوختسه‌ی دم‌کردن ¢ ههندنسکی تریانی 
دمخه‌تاند واتا خه‌تی زؤرى له سهریه کدا دەنا » لەم خالاندنو 
خه‌تاندنه‌ش به‌گگهیه له سەر هو جمه نانەواوہ ده‌روونییه‌ی که له 
نه‌خزئیی ( پەركەم ) دا هديه وه به لكه يه کی رشان ئەوەیە » هو 
خه‌ونه پجرپجړانهو بق سەروبەرانەی که لهو دمیدیتن ۰ 

هه‌روه‌ها ەو كاغەزە (نامه) سەيرە فه‌لسه‌فی‌یانه‌ی که له دووادووای 
ژیاندا بۆ هاور كانى ده‌ینووسین ۰ 

۲ - نووسەری رووسی بەناوبانگ ( فب‌دود - دوستوفسکی - 
٩۸۸۱ - 6‏ )ز لەبەر ثهومى قومارچی یەکی به‌ربادبووه > ريسواو 
قدرزاريووه » ھەر لهو کانه‌دا یووم ¢ بەرھەمە که‌وده به نرخه‌کهی 
به‌ناوی ( فومارچی ) نوسیوه ۰ 

ایا تۆبلێت : بۆ الهوه خی کردیته » قومارچى ء بتوانێت باشترین 
بدرهم بنوسێت ؟ زود كەس دەڵێن : تووشى نه‌خوشی ( پەركەم )یش 
بووه » دهللن : له گنا چۆن توانوێى له چبرژ که که‌یدا که به‌ناوی ( گێر 
01 ) به ووردی هو هستانی که ه‌خوشیی (بهر کهم)دار 
دميكات ء له کانی (فێ) لی‌هاتدا » بنوسنتو باسی بکات ۰ 

ثايا تۆ بللت : (بەركەم) ژیانی لی تال کردشتو شنوانیتی ٩‏ 

۳ هن نکر که‌ستتییه‌کی وونو نادیاری ههبووه » 
ئەمىش لەبەر ئەوە بووه ژبانتکی #اساییو هنمنی به سەر بردووه » لەگەڵ 
هوه‌شدا کستتی یه کی ير بەرھەمو مهرنج پاکشه‌ری ههیووه » هدتا 
هدتايه چرای بلمه‌تی لدو ناكو ز يدومو كرى رووناكى اكرى مهو 


- A 


دانامر وه » نووسیته کانی شکسر هه‌عوو بتحویه نایه کی دەروونی 
مرژفی پوون کر دژنه‌وه » خزشه‌ویستی » کلولی » کەبەرى » ومانه‌می ¢ 
خۆكوشتن‌و بوولەكتتى » ړووی نهلتى له مدر ئەمانە همه‌مویان ¢ 
هه الوه ٠‏ 


ئەگەر وا دائهین :- شکسیر مروژفتکی ده‌روون ئالۆزى الوسکاوی 
نهخوش بووێێت » ايه خوینه‌ران بەرهەمەکانیان لەبەر جاودم کمویت ؟ اله 
وءلامدا دەڵێن : نهخر » چونکه خوینمران ک‌الهك خۆرنو بستان 
بن ين ٠‏ 
له پاستدا شاعرى عەرەب ( ابو الطب المتبي ) »> نووسەری لوبنانی 
( جوبران خهلل جوبران ) يشان لهم بوخمانه دەرنەكردووە دملان : 
( التبی ) ناز ناوه کەی به‌لگه‌یه له مدر ەوەی کے داوای پێغەمەرایەتی 
کردووه » ( جوبرانش ) له نامه دلداره كامدا بو افره‌تتکی ثه‌مریکی » 
وا دەردەکەوێت هه‌ناوی پارمبارہ بووه » هصهستی به کهسه‌ریو ب 
دمستەلاتی کردووه » لەبەر تهوه » کستتیبه کی پجر يجرى هه‌بووه ٠‏ 


ئەمجا ێرەدا برساریك ده کایه‌ومو دەڵت : ثایہ معرجه هه‌موو 
هونه‌رو داهثنراوێك » له هوندرمه‌ندو داهتته‌ریکی زیان اسسایو 
يءووشت ریکه‌وه » وخوو سروشتیبه‌وه په دەرەوە ٩‏ لره‌دا ( دوكتور 
فدخرى(*') ده‌باغ ) وملاممان ده‌داته‌ومو دللت خوینه‌ری به‌ویژدانو 
پاست » ھەرگىز بۆ دیوی تایهتی ژیانی هونهرس‌ندو داهلنهر ¢ 
نا کمریت و نایشکتت 3 دەت : ئەمىش لەبەر تهوم‌ی ¢ لهو هونه‌رمه‌نده‌ی » 
يان هو داهتعره‌ی که يه له دك يان لكديهك > يه سەر بهرده‌ی ژیانی‌بهوه 


(۲۰) مجلة العر بي - المدد ۱۷۲ نیسان ۱۹۷۲ ص۹٦‏ 
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بت » لش چادی خوبنەری نه‌خاتو بەرھەمەكەشى لو قوراوی 
ئەكات ٤‏ ده‌ت ەوەش بزانن هه‌موو به‌رهه‌ش کش نانز ریت و تل 
نابێت > با به‌رهه‌مه کوش » به‌رهه‌می هونه‌رمه‌ندیکی لکه‌دار ہلت ۰ 
لره‌دا پرساریکی ديكه خرڑی دەردەخات‌و دەت كام 
هونهرمه‌نده که پلویسته بهپه‌ی ژیابی ءافو , بێ گەرد بنت ؟ 


له وءلاءدا دەڵێن : هونه‌ری قوماربازى » يان قومارچتتى مرج 
یہ هونه‌ر مه‌نده‌که‌ی تومارباز بنت » يان فومارچی بت » بهلام هونه‌ری 
ثاينىو هونه‌ری كؤمدلايهتى » مدرجه هونه‌رمه‌ندهک‌ابان خویان 
پەووشتبان جوانو بێ‌گەرد بنت ۰ ئەگەر بتو به كك لیمان ببرستتو 
لت : ثلیه تۆ بلشت. مرۆشى دایتەرو بلمەت ئەتوانێت بەرھەم داهتتنت ¢ 
کاتك نهیّت که تووشی به شێوییەكى ده‌روونی بت ۰ 
له راستدا هدر چه‌ند(۳۳) لکولنه‌وه » لەم بارەیەوە » تا ته 
ههد بهردموامه‌و پژز ڕۆژ بنشده که‌ویت پەرە دەسێێت » له وءلامدا 
دەڵێن : نەخار وا نی یہ چۈنكە الهو لکژلنه‌وان‌ی كه لەسەر ژیانی 
داهتنەرەكان » دوای مسردنو بش مردیان » کراوون » دمریان خمتووه 
که به‌شیویو بشلوى ده‌روونی به هیچ جوريك ناته هوی داهینان ¢ 
بەلکو زژریه‌ی زؤرى داهینه‌رو بلمه‌ته کان ج لهباره‌ی ده‌روونی‌به‌وم > 
وج له‌باره‌ی كۆ مه لابه تى یموه ژیانکی اسووده كسان ووه هدر ند 
هدنديكان » ژیانی کومسهلابه‌تیو دەروونى يان ¢ اسابیو ئاسوودەگى 
نه‌بووه » وەكو : فر بدريك تتتشهو هو زانايانهو بلیمه‌تلانه‌ی یاسمان کردن» 
هویش نی نه‌ کر دوته سەر بدرعه‌مه کانان ٠‏ 


)٢٢(‏ الامراض النفسية والعصبية - اعداد محمد رفعت - دار العرفة 
للطباعة والنشر - بیروت - لبنان ص٤٣ ٠‏ 


- ۸۲ - 


له لایه کی تریشه‌وه هیچ دوور ئی یہ » که هم بوختانانه‌یان » بو 
هەڵنەیە سترابّت » چونکه (بلمه‌تان) بهو هه‌موو زیره‌کییهوه لے 
كۆمەڵ بردهبن نەك ھەر لهوان به‌لکو ەموو كەسێك که ویستتتی باری 
کومهل بگۆڕێت » تا سمر که‌وتووه ¢ تووشی چەرمەسەريىيە کی ژۆر بووه» 
هه‌شانه تا له زيانا بووه » نرخی راستىو شوینی راستى خی ی ه‌دراوه 
وه کو : دەگێرئەوە جارنکان ء یەكێك له كورءكانى ( قانع )ی شاعر ¢ 
له شاری ( موصل ) له سەفەر ده گه‌ریته‌ومو دملتت : بابه‌گان ء له شاری 
( موصل ) كؤكايهكيان به ناو تؤوه'ناو ناوه ( کوگای قانم ) » هویش له 
وءلامدا دەت پژله باوەر مدكه چونکه هشتان نەمردووم ۰ 


پرساریکی دیکه‌ش خی اشکرا ده کاتو دلت ايه ( مرژفی 
بلمدت ) » يان (بلمه‌تان) له هه‌موو گەلكو ندتهوميهكدا هه‌لده که‌وون 6 
ئەگەر وایه بوجی هه‌ندی نەتەومو هەندێ گدل له هه‌ندیکی دیکه 
يلشكموتووترن ؟ بان بۆچى ئەمريكاو هوروبایی‌به کان » الدفريكاو زور 
وولاتى دیکه‌یان داگى ر کر دووه ؟ له وەلامدا دە لن : زیر هکی و بليمهتى 
تەنها بو مدر لدتهوميهك » يان به سەر مرژفانی چەند نەتەوەيەكدا 
نددراوءق هیر اوه جونكه زيره کی يه دونك نی به و به رميك نی يبهو به 
بالانی يبهو به سه‌روو سيما نى يه » به‌لکو هدموو تدتدوه ھەموو گەلك »ج 
له هورويا لتو ج له ئەمه‌ریسکا بنتو چ لهاسیادا ابت هه موویان 
بلمهتيشيان ههيهو زهين پوشنشو زمین کوٹریشیان ديه » بەلام 
مروفی بلىمەت هدر وه‌کو تڑوی ڕووەك وابه » جون تووی ڕووەك > با 
بین (گەنم) با توخمه که‌شی تووء که‌یشی باشو ڕەسەن يلت > ئەگەر 
له زه‌یتکی ( گتکی ) باشدا توو نه كرتتو دوابى بزار نه كر تو به 


بائی پاریز گادی نه کر بتو به‌روه‌رده نه کرت » حه‌لاکه‌ویت "وهء‌هاش 
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مرژفی بليمەت لدو وولاتانەدا که بنشسکه‌وتوون » بەباشی په‌روه‌رده 
دەكرێن‌و ههموو امرازیکی داهتایان بو اماده ده‌کریت بەلام مرژفی 
بلمهت له وولانی تیمه‌دا ء يان له وولانه تازه بتشکه‌وتووه کاندا ناتوان رت 
هو پاریز گارییه‌و پەروەردە باشه بکرێت ¢ سمش پەیومندی به 
زرووفی پاماریو كۆمەلايەتىو ابوری‌یه‌وه هدیه > بجگه هسانش 
دمو لته بشه‌سازی به همیر بالز مەكان ٤‏ ھەمشە ههول دەدەن به پارمہء 
يان به زور » يان به‌دزین » الهو مرژفه گه‌وره پلمه‌تانه به‌رن » بو نموونه 
ئەر مانگە دوست کرده همه یکی و موفنانه‌ی کے له سەر مانگ 
نشتهوه بش چەند سالك لەمەوبەر دروست کهره‌کانان ئەڵمانى 
بوون ٠‏ دوای چه‌نگی جهانی دووهم برابوون بۆ همردوو رولانه که » 
شته زوریان لەویانہ ماوون » فوتایشیان زؤرنو وزورش خزمه‌تیان 
به‌وان کردووء » له لایه‌کی دیکەوہ زور لهو کانگەو کار که و قوتابخانەو 
دهستگایان‌ی که له وولانه تازه پشکه‌وتووه کاندا ¢ منداله بلیمه‌ته کانیان 
تدا پەروەردە ده کرین « داگیر كەرە کان » تەگەرە دنه ڕێگەیان 

لەمەوە بۆمان دەردەکەوێت پشكهوتنو دواکه‌ون ئوەندى به بارى 
ابووریو کومه‌لایه‌نیو ڕامبارىيەوە هديه » داگیر کردنش په‌یوه‌ندی 
بەھّزو ده‌سته‌لاتو باری جوگرافیو چه‌ند هویه‌کی دیکه‌وه هديه ۰ 


نیشانه‌کانی که‌سیتی بلیمهات 


ايه هچ نيشانهو ۔یغاليك بۆ کستی بلیمهت ھەن ؟ 

به پاستی جدند نشانهو سفاتك » بو که‌سیتی بلمهت ء ذيارى 
کراوہ ۰ 

مروفی(۲۷) بلمەت » به لای دارویند سبیسه‌رهوه ¢ هو کەسەیە 
که قعبارەی ( ەلشىكى ) اسایی نەت » بەلکو له قعبارەی ( کی ) 
که‌سانی ديكه گەورءتر بت بدلام دء‌ردوون‌زانیی تازه لەم پایه‌ی به 
درو خىتۆتەوەو جەلد تشانهو سفانکی دیکه‌ی بڑ ده‌ست نان 
کر دووه دهء‌روون‌زانی نوی به ووردی ەو حاله‌نه باس ده کات ¢ که چۆن 
مروفی بلىمەت شت داده‌هشت‌و به 3 شێوەیەك دای ده‌هشت کف بهلام 
باش وه‌هایه که لهو منداله‌وه دەست بی‌یکهین كه له‌وانه به ¬ 
كسيتى يدكى بيمەت ٠‏ 

۱ - ثهو منداله خەیالی زور بەهێزە ۰ 

¥ - حەز به زانينو پشکننی زور ده‌کات + 


۳ - ثارمزرووى داهتانی زۆره ٠٠‏ 


9؟) ‏ اعرف نفسك ‏ دراسة سايكولوجية - تالیف ‏ دکتور فاخر 
عاقل ط١‏ بیردت ۱۹3۶ ۰ 
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چه‌ند زانايهكى ديكه چےند بشاله‌یه‌کی دیکه‌یان بو مروفی 
بلمهت ده‌ست‌نتان کردووه وه کو 


۱- مرژفی بليمەت زور هه‌ستارهء‌و هه‌ستی بدهئزه » مهبه‌ست به 
هدستيارى بليمەت » هومیه که له ەموو باریکه‌وه » که کاتكت هه‌ستی 
عەلگرت توانای هه‌لجوویشی به‌هنزو لێشاوه ء ههروه‌ها توانایه کی زۆرى 
هدية له سەر شیتەل کردنی شتو به‌یوه‌ندی دوزینه‌وه له وان 
پارچه‌کاندا » مروفی بيمەت هزه هه‌ستارسکه‌ی هانی ده‌دات بو 
تافی کر دنهوءو تدنجامدانی‌و كدلك لی وهء‌رگرتنی » جونکه هانده‌ره کەی 
ناو خوی‌به » ھەر خی لەزمتی لی وەردەگرێ ۰ 


۲ - مرژفی بلیمه‌ت زؤر به توانایه له سەر بر کردنهوه ء ک‌اتنك 
کے دمن : به توانایه له سەر بر کرد: وه » مه‌به‌ستمان ئەوەیە که بير 
کردنهوه که‌ی هویه کی زور كر نكه له داهتانو دروست کر دندا » ئەمەش 
لەبەر ەومیہ که خسعەیال کردنو شیتەل کردنو به‌بوه‌ندی به‌ستنو 
دەرکی به‌یوه‌ندیو جاره دژزینه‌وه بو افی کر دندوميه کی هه‌ستاری ‏ ء 
هەموویان پویسنان بے یر کردنه‌وه هديه بر کر دنه وهه کی زود 
يدهز یش > له زیرییه کی زور بههلزموه مه‌لدء‌قو لت ۰ 

۳ - مروفی بلمه‌ت توانای زژری له سەر جموو جوولو چوستی 
هديه » هم نشانه‌یه‌یان کەلکی لی وەردەگىرێت » بو بەنكەر تاشی و 
هونه‌ری سه‌سا ۰ 

بليمەتى‌و داهتنانه که خزی » له تکهلاو بوونی توانای به‌کسهمو 


تواناى دووهم دروست دەنت ٠‏ 


A= 


(ستودارد) دەڵێڵت : مرژفی(۲۸) بلمهت لهو کەسەیہ که جۆرە 
گورجو گ ۆلىبەك ثەنجام دهدات که 

1 - گران ٠‏ فصن 

۲ - الوسکاوون هشسه وله 

3 - پوون ٭ »م 

4 - له کانی ئەنجامدانى گورجو گۆڵىیەکەدا » له هدولو له 
کیش ده‌کرنه‌وه واته : به كدمترين ههولو به کورترین کات » 
انجامی دەدەن ۰ 

5 - ئامادەن بۆ امانحکی تایبه‌تی ۰ 

١‏ - نرخیکی كؤمدلآيهتىيان تدا هەیە ٭ 

7 - رەسەنن ¢ واته جالاکی‌به‌کانان گورچو گ ۆلىبەكى سان 


ایا مرژفی بلمەت جون داده‌هاتو دروست دمكات ٩‏ 


22 ھر( 


س 


به ڕاستى بۆ الدومى وءلامه که‌ی تهواوو ناشکرا بت » لەم پرسیارہ 
له خویان كراوء » وملاميان همه بووه ووتوویانه : 
مروفی بلمه‌ت » بو ەوەی کر داريكى 7 هاوتا دروست بکات ء 
کارهکه‌ی به چوار سووردا نندم‌به‌ریت ٭ 
سووری یه کهم : 
سووری اماده‌بی‌یه لەم سوورءدا هه‌موو هەوڵ‌و هزیکی اماده 
(۲۸) علم النفس وتطبیقاته التر بوية والاجتماعية - الدکتور عبد علي 


الجسماني طبعة منقحه مزيدة :۱۹۸ ص٦٦ ٠‏ 


= A= 


ده کاتو ارامتهى کوسبه که‌ی ده کات » وانا : مو شته‌ی که دەیەوات 
دای بهتتتتو » لين ووه به خولا ٠‏ 


سوورى دوومم : 

سووری پالدانه‌وءو ڕشتکردنەوەیە » لەم سوورمدا کوسبه که 
بەرەلا دكات ء به بێ گوی‌دانو ئاگادارىيەك » واتا : بشت كوي ده‌خات‌و 
لهو گرنگییه‌ی نادان » وءکو : کیت بو کارشکی قورس ههول 
بداتو مس گه‌ری یسکات » ئەمجا به شێنەیی يى بجوولیتہوم ٭ هم سووړه 
وه کو پشوودانێك وپله بر نك وایه ٭ 


سووری سبیهم : 

سوويى ڕووناكیىيە : لەم سروءدا » ھەر له پر یه که‌ندءردوو به 
تز تەرىك » جاده‌ی کوسه که دەدۆژزێتەوە وانا : شنومو نهخشهی 
داهلنراوه که دته پش جاوى ٭ 


سووری چوارەم : 

مووری جی‌به‌جی کردنه : وانا لەم سووړهدا چاره‌ی کوسبه که 
ده کات » يان بابڵێن : نمخشه که جی‌به‌جی ده‌کات ۰ 

خوینەری بەرێز : تالسته (۱۹) ئۆزدە جسوری کستیمان بو 
يبناسدو باس کردی هوم‌شمان بۆ دءرکه‌وت که نشانه‌کانی کهسیتی ¢ 
چه‌ند جوریکان » زور له يەكدەچن‌و به یەکدا چوون هویش شتتکی 
سروشتی به له برژفدا ۰ 


له لایه کی دیکه‌وه » هو که‌ستتی یانه‌ی که اله‌بارن » مرج نی‌به 
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غص 


- 
لەیشتێنە راد‌ی نەخۆش که‌وتن > ايان نەخۆشى ده‌روونی گرتن > بۆ 
نمووسه : 

شنزه که‌ستی نووشی نه‌خوشی شیزوفرینا نه‌بووه » بهلام ئەگەر 
لدو سنووره ێبەرێت نووش دميلت ٭ 


هدروءها کە‌سێتى هیستیری » يان کسی ساسکڑباسی > توونی 
نەخۆشى دەروونى هلستيريا » يان نەخۇشى ده‌روونی سایکزباسی نه‌بوون 
بدلام ئەگەر نشانه‌کانان زیائر په بسێنێت ¢ يان بەرءو باش نەکؤوین 
دوور نی یه تووشی الهو نەخۆشانە بن » ھەروەھا كەستى مه‌پتراو ۰ 

خوبنمری بەڕێز ‏ جوده‌کانی كەستتى مرۆف گهليك لدم زمارميه 
زیاترن كهباسمان كردن » وءکو : 

کەسیتی یشه‌وا » كسيتى لەسەر خۆ ¢ ناسکهکه‌سیتی » کەستى 
لوتبەرز » كسيتى ڵاز » كسيتى دەمباز ¢ تووندەکەسێنى » کسی 


اشتی خواز ۰۰ هتد ۰۰۰۰ بەلام به پنویستی نازانین له‌سه‌ریان بڕۆین ۰ 


- ۸4 - 


جۆن ده‌بیته کەسیّتی بەکی سەر کهو توو ؟ 


خوفنه‌ری بدر یز : مه‌به‌ست په کهستی سهر که‌وتو ٤‏ هو که‌سه‌به 
که بوانت کار بکانه سەر که‌سانی دیکەو قسەکانی پهدیرهو بتو 
پیزی ههبلتو بتوانلت ژیانسکی سهركهونووانه له کزمه‌دا بو خی 
دروست بکات » ئەمەش وا دیاره لەبەر تدومیه » که چےند انهو 
رەفتارێكى تایه‌تی تدا ھەن » بۆیە ئەو دەستەلاتو توانایەی هدیه ۰ 

ئەی باشه ئەگەر هانوو تۆ لهو شانانەت دا لاواز بوو ¢ واته 
کستتیبه‌کی لاوازت ههبوو » ایہ دہتوانیت تۆش نشانه‌و صفانه كانت 
يدهز کەیتو چه‌ند سفانشکی بائتریش له خوتا برسکننتو خۆت 
له سهریان پابهتنتو توش ته که‌ستتی‌به‌کی سەر که‌وتو ء تن بكهيته 
سەر که‌سانی دیکه‌و پیژو شویتکی تايبدتيت له كۆمەڵدا هسه‌یثت يان 
نوانێت ؟ 

له وولاندا ¢ ده لان : توش ده‌تواستو هه‌موو که‌ستکی ديكهش 
ده‌تواشت ه‌مش له بەر جدند ھۆيەك 

1 - مدیه‌ستمان به سهر که‌وتن » دوه نی یہ که تو حه‌ستت پووی 
میژو بگؤریٹو بان باری کومه‌لایه‌تی لهبنه‌په‌ندا در بهلتتو به باریکی 
باشتردا بیگۆڕێت‌و بخهیت » يان مەبەستمان موه نییه که ئەوپەړ 
(نه‌موح)و سه ركدوتت ههبتت » بدرزترين امانج لەشەوو پوژب کدا 


Ao 


بهټچه دی ء ونه ( یەکشەوہ ) » بەڵكو مەبەستمان به سه ركدوتن » 
سهر که‌وتیکی په‌وانی ئاسايىيە » خۆ گونجاندنو كسهلك به‌خدینه 
به‌خوو به كۆمەڵ » ومكو : مامؤستايهكى سه‌رکهوتو » پزیشکتکی 
سەرکەوتو » بازرگانشکی سەرکەوتو ء قوتابی‌یه‌کی سسهر که‌وتو 
وه کو کستك که گیانی یارمه‌نی‌و ھەررەزى تدا هنت ۰۰ هد ۰۰۰۰ 
وانای وا نی یہ تلمه دژی نهم جزره گؤپانانەین › يان ئەو گورانانہ 
کاریسکی نەکردەن چونکه لهو کاره که‌ورانه » وه کو ړووی منزوو 
گۆڕین » يان کاروباری کومهل خستن به باریکی باشتردا » له ده‌ستی 
مه‌موو کس نایهت » بەلكو له دستی کساننك ديت که بلمەتنو 
ژمارء‌یان به به‌نجه‌ی دوست دمر مر رت » يان چەند پارڑکی رونيو 
جوگرافیو وامساریو ابووری كؤمدلآيهتى تايبهتى دروستان ده کات 
لهو جوره ههلانه » بۆ مسنو تو نارەخسێت ¢ و تا تسته نهره‌خساوه 
مەبەستم ئەوە نی‌به که تۆ همول مەدە ړوی مټژوو بگۆڕێت » بلكو 
مهبه‌ستم ألهوه به ه كدر ندت توانى > سهرنه که‌وتی خەفەت مەخۆ + 

۲- كارن کردنی مروف له که‌سانی ديكه » يوالهتكى كشتىيهو 
تایسه‌نی نی‌یه » تەنھا کستك » يان چه‌ند كدسلك » هم توانايدى نی‌به 
جونكه كارت كردن له دەروونى مرژفه که‌وه هه‌لد,‌تو لت » ثه‌وش 
وەكو : بر كر دنهوه وایہ » ھەموو كلك له تمه بر دەکاتەوە » 
مه‌موو کستك له تمه خوشییبیو ترشبیبی »و ی زات و ی 
نه‌زاشت »¢ كارو تن ده کته سەر که‌سانی ديكه › کر ده‌وه‌ی 
به رمواجى ههيهو قه‌ی به برء‌ویشی هديه » به ھڑی نينو تېئىكتكى 
تایبه‌تی يدوه > ٹیر ئەم کارتکر دنه دوور بروات »يان يزيك ئەوەش 
دەگەرێتەو. » بۆ رادءى بدهترىو ب هلزى > الهو كمسلتى يه جاران وایان 
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دعزانی که كسيتى سهرکه‌وتوی يدهز لای هو كدسانهيه » دیمه‌تیکی 
جوان و شانو بازویدکی به‌هنزیان هیه‌و سه‌روسیمایه کی به‌سامو 
ترسناکان عەیه » 00 پامته خه‌لکی هدر ومكو چون له ده‌ودی 
اگردانی زه‌صان کو د‌نه‌وه ٤‏ تاوه‌هاش لے دمورى کەسایك یووزہ 
دەدەنو کوده‌بنه‌وه ¢ كەلە پاتاندا هه‌ست به ارامو خوشی بکەن » که 
لمشیان به‌هنزو » به دەستەلات‌و توانا دادن » لەگەڵ ئەوەشدا زۆر 
که‌سش ھەن مدرو فهساللکی ناشير ينان ههیهو لەشێكى لەرو لاوازو 
قه‌باره‌یه کی پجوولاو بوودءلديان هديه » و به ڕادەیە کی هوتزش كار 
ده که‌نه سەر كدساتكى ديكه قهکانان لایان پء‌واجی عەیہ ء مرۆف 
سه‌ری سووڕ ده‌متی ٠‏ لهم دوو خالهوه بومان دمر کهرت » وه کو 
له سەرمتای دابه‌شکردنی که‌ستتدا » باسمان کرد » ہہےءموو که‌ستك 
که‌سیتی ههیه » يدلام ههه که‌ستتی‌به‌ کی سد ركدوتووى ههیه » هده 
که‌ستی به کی نەخۆشى ههیه هدشه که‌ستیی‌کی دواکهوتووی لاوازی 
هديه مرؤئيش به ده‌ستی خویه‌تی‌و دەتوانێت » کە‌مێتی بهلاوازه کەی 
به‌هترو سەر که‌وتوو بكاتو بگوریت بو سهر که‌وتوویه‌کی به‌ناوبانگگ 
به مفرجك يدير ءوی هم خالانه‌ی خوارموه یکات :- 


٠ اریز گاری تەندرومتى خۆت بکه‎ - ١ 


¥ - ئەگەر تاتهواويهكى لەشت ههیه » هه‌ست به کەسەری مه کەو 
برى لي مدكهرءوء » به‌لکو بتوانی له ژیاتا » چۆن خۆت سەر دەخەلت»› 
ئەوەش بزانه چه‌نده‌ها له بشه‌وا ويساوه متزووىيهكان يان شەلبوون› 


يان ناتەواوی یەكک » هوبووه له هندامك له دندامه‌کانی له‌شیاندا » بو 
بو نموه : تەیمووری لەنگ > شەلبووە > بتهوئن کپ بووه هبوعهلای 


- ۲-۔ 


مەعەری كوێر بووە ¢ لەگەل ئەوەشدا مهلکه‌وتو بلِمەت بوون ٠‏ 


۳ - هەرگز بر ئەکەیتەوە له سدرنه که‌وتن ( الفشل ) ء بەلكو 
هه‌یشه بر له سه‌ر که‌وتن ( النجاح ) بکه‌ره‌ومو هدولى بو بده > يدلام 
به رنگەی ياست و ړه‌وان » تەك له سەر حسابی همو هو » نال به 
ریگه‌ی ناڕەوار جموتو چێڵ‌وگزی » ئەگەر به ڕێگەیەك مەرتەکەوتێت 
بگۆڕەو پنکهیه کی دیکه نافی کهرموه ٠ه‏ هلد 000۰ 

4 - باوەرت وا بت که هج كۆسێك‌و تەگەرمبەك نى به » جاده‌ی 
نات » بەلکو هه‌موو كۆسپو تەگەرەیەك جاره‌ی هديه ۰ كاتّك که 
کزمنك پیگەت یىی ده کرت هیچ مه‌شه‌له‌ژین 6 به لکو به عتواشی و له 
سەرخۋ » بەبەرەو پری‌برژ و بری لی بکه‌رموه » تا لا دمچنت ۰ 

۵ - کارەکەت خۆش بوت ».له بەك کاندا دووسی کار مەگرە 
دەمتەوە » جونكه هو کانه هيجبانت بو هنجام نادرێت ¢ به‌لکو كارك 
تهواو کهو هیا دوست بدەرە کاریکی ديكه > وه کو بيه يدم 
کوردی یه که دەت 

ههشت يلت له مشت بت » نو بلت نەك لەت ٭ 

٩‏ - ھەر کاریکت ههیه به کورجو کزلی ده‌ستی سه‌ریو 
هجامی بده ٠‏ 

۷ - واز بنه لهو رمفتاراندى که كۆمەڵ بێی ناخوشهو بەسندیان 


ناكات‌و دميان رت ۰ 


۸ - باشترین صفانی زشتمان به‌روه‌ریو نەتەوەگەری » له خوت 
برسكلنه جونکه هه لكر تی سم سفاانه پار یز گادی اری ازادیو 
پزگاری نه‌تموه كدتو نشتمانه كدت » ده کهنو هو كانه کومدل نر حت 


- ۳ - 


بەرز ده گانه‌وه » چونکه تمه لەجەرخى ئەمانەدا دمژین ۰ 


-٩‏ له یرو باوەڕى شوفتیو ڕێڕەوی کوئرانه‌ی خویه‌رستی لادء 

(6۰- بەرگی تهسکی ھۆزەگەرىو تير كمرى دامالهو » ری 
نەتەومبی کت کوردی بوثه ۰ 

١‏ تا رادميهك گرنگی به جلو بد رككو هه‌لبژاردنی جؤرمکانیءو 
ڕەنگەكانی بدءو قەلافەنت ريك بخه » ھەرچەند جلو به‌رگ مەرجێکكی 
بالا نی‌یه بو دروست بوونی کەمێتىيەكى باش » لەبەر تهوه که باسی 
كدسيتى بهكى ميزووبى د كرت » كەس تابرست چی لەبەر کردووه ؟ 
وەگرنگدان به جلو بەر کش وانای وا نىيه » جلو به‌رگی گران به‌هاو» 
نرخ كران » نرخی مرۆف به‌رز ده که‌نه‌ومو که‌ستتی سەر دەخەن > 
بەلکو جلو بەرگی نرخ‌گران له كۆمەێكى نه‌ناسراودا » نرخى مرۆف 
بەرز ده کاته‌وه ۰ 

۲- تکه‌لاوی كردن : جدندلك یوت دەلوێت » ئەوەندە تتکه‌لاوی 
که‌سانی دیکه بکه » هامشوو رەوات هەبنت » چونکه تكدلارى دەوپیکی 
زژر گرنگی ههیه » لەپەروەردە کردنو قال کردنی که‌ستتی مروشدا ¢ 
چونکه که‌سنتی به تکه‌لاوی بدھز ده‌ینتو بەڕێز دەبێت‌و ناوبانگ پەيدا 
دكات ٠‏ 

۳ - یارمه‌تیو هه‌رءوه‌زی كردن : تا دمتوانيت ¢ یارمه‌نی که‌سانی 
ديكه بدمو ههرءوءزىيان لهگهل بکه » چونسکہ هم دوو نشانه‌به 
روخساری مرۆف سووك ده‌که‌نو قمه‌کانی هیر .و دەکەن ٭ 


4 - هاوپیتی لەبەر مهوم‌ی هاوڕێ دەورێکی بالا له ژیانی 
مروئدا ده‌یشت » هاوریی باش کے 3 بهنديكى کوردی عەیه دە لت 
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( مەل عەیہ گۆشت ده‌خواتو مەلش ههیه وش دمخوریت ) ۰ و 


ئەمجا ئەگەر زاێت » تۆ خۆت نانوانیت بيته پێشڕەوی هاور يكانتو 
تنو كازيان تێ بکه‌یت ء ڕەووشت‌و خووه خرایه کانبان بگۆڕیت ٤‏ اوہ 
نهو كانه ئەکەیت هاورئی خراپ بگریتو لەگەڵ هاورنی خسراپو 
تەمەڵ‌و دەستەو وسسانو خوو ڕەووشت ناه‌سندا بگەڕێت ء ئەگەر 
به خۆتا راپەرموو ,توانت کاریان تێكەيت‌و خوو په‌ووشتی خراییان 
بگۆڕیت » سته هوی لهوه‌ی له ڑیاندا سەریان خەیتو سته پش‌واو 
نموونه جاووت لێ ببکه‌نو به قسەت بکەن الهو کانه هاورنی خرایش 
بگریت زیانی نی‌یه » چونکه جاری وا هيه هاوڕێ تووشی جسگهره 
کنشانو قوىءار کردنو سووڕانەوەی بن عودەت ده‌کات » ھەر و کو چۆن 
هاوپنی باشش ء له واندیہ هم خووه ناشرینانت یی تەرك کات ٭ 


من خۆم چه‌ند جارێك هاوپنی خراپ » فێری جکه‌ره كتشانى 
کر دوومو جكدرمىداوه یمد دووایی که زائیوٹتی تەواو فتری جگەرء 
کشان بووم » هوجا جگەرمەی نه‌داوه يشمو اما هه لکالوه » وتوویه‌تی 
ەوە عەیب ناکەیت > جگەرہ بوخوت ناكر بتو لهملاو لدولا لامنژی 
ده که‌یتو بەسەر کس ەو فوتوی شهمو موموه دەلەوەڕێت ؟ لەگەڵ 
ئەوەشدا جاریکان هاورى یەکی باشم ههبوو جگه‌ره‌ی بى تەرك کردمو 
فایلی كردم که جگه‌ره کنشنان زور ثزيان بهخئمه » ڕێگەیەكی بێ نشاندام 
كه به‌کاری بم » پیگه‌ کش بریتی بوو لەومەی كمون بخوم له 
یەیانی تا وار جىگەرە نه‌کشمو دان به خوما بكرم ٠‏ تسوادی 
سود که تازهکعه‌وه » بو چواره‌ی دووایی ¢ هدرويها لهو ماوهیه‌دا که 


ددجوينه دیده‌نی کستك » يان ده‌چووننه موانی مالك ش‌بری للم 


دەگردەوە ٤‏ ده‌ی ووت : لان وازی له چ‌گیره ها وو جگهرمی 
مهەدەنێ ٠‏ 


من الهو كانه ھەرچەند له دی خومەوہ دو جاكسهيهم به خرابہ 
دەزانو م ناخوش بوو » جونكه خوشترین ههل له کن ده‌دامو 
جگەرءیەکی ڕۆسمەن ء يان ديمؤرى » يان( لا رک )ی له کس ده‌دام ¢ 
بدلام سته ههرچه‌ند یادی هو هاوڕێ باشه » دەکەمەوەو کردءوء 
جوانەکەیم هدركيز لدياد ناچێت » یستاکن دءزائم که لهو هاوپ‌به 
چه‌نديك دڵسۆزى من بووه ۰ 

بدلام هو ڕێگەیە باشترین ڕێىگە نىيه بو واز آن‌هتنان له جگهر,» 
بەشکو باشترین ڕێگه ئەوەیە کەویستو بر يارت به‌هتز که‌یتو یه کسه‌ری 
فررنی دءيتو وازی لی بھپنیت » لهو يارميدى له جکهره‌دا خەرج ده کرت 
تا عاومی يەك دوو مانکك لەشتی زیاده‌دا خعرج کرت ء وه کو : كر ينى 
جەرەسى زور گران » يان خواردممەنی نرخ كران ٠‏ بو وهی دیوی 
( بن هدستى ) مرۆف وا ئەزانێت لەبەر ( دراوه که ) وازی لی دءهللتت ¢ و 
ویستو » بر بادی جگمرہ که که بئ هنز یکات ۰ 

: فقسه کردن‎ ٠6 
خوننه‌ری بهر نز‎ 

هيج بهلانه‌وه ناخزش نەبێت » که كاێك هم ئامۆژ کاری بانهت 
له‌بار‌ی قسه‌کردنه‌وه > پنشکه‌ش دەکەم » چونکه ئەگەر عەموو که‌ستك 
له تمدى ادء‌مزاد » بزانایه جون همه دكاتو چون ده‌دویت شسته 
سەر ز.مين چه‌نديك جنسگەی شەڕ جه‌ن‌گوو کوشتند بریند خوین 


رژاندنو ستهم کردن نددهبوو © ده ئەۋەندە جنگەی ارامو » اسایشد » 


- - 


کامه‌رانی‌و خوشەویستیو دادپه‌روه‌ری ماف‌په‌وایی ده‌بوو > چونکه زمان 
(فسه) ثامرازى پشکه‌وتنو تن گەیاندنو له يەك کهیشتنو ناکزکی 
لابردنه » نهو کسه‌ی که نازاشت به باشی بدوێت‌و قسه بکات » ته گه‌ر‌یه که 
له رئی ژياندا ھەر ويه ووتراوه » خوایەنەم خدته زیر ده‌ستی نهزانه‌وم 
داماوی ده‌ستی نه‌زانم نەکەیت › ¥ ڕۆژێك بوو همی‌ازی لەيەك کەیشتن 
فصدى رووت بوو » پژژی به‌یمانو درژ نەکردن پوو » سهرزه‌من 
بەهەشت بوو > جونکه خەلکی خساوەن صدى خویان بوون > بهلام 
تلسته که ( ياسارى ) به واتاى لهم چه‌رخه لهباو دايه > ۴مرازی 
گە یشتن ولەبەك گەیشتن » پەرژھوءندی تایبه‌نی‌یه ( الصالح) له نيوا 
ندا » مدرزءمين له زور شویندا بۆتە پارچەیەکی ئاگرو داماوۍ پسوایو 
کوزہ به دیژه ده کرت » ھەرچى چۆێك هەێت(قەی خۆش دەرمانی 
زامه » ضدى ناخوشو نه‌زان دووان » خدنحه‌ری ژه‌هراوی 2 

تۆ بزانه له ژیانی ڕۆژانەندا » چه‌ندیك دلگر دەبێت » که ده‌بنیت 
له قەرمانگە به‌کدا » قدرماتيرتك » که بو هوه مووچه‌ی بۆ بڕاوەتەوە 
کادی منو تو به يوويهكى خونه‌وه » به زمانشکی شیرین ¢ هجام 
بدات ¢ له گدل ثمومشدا » پاتا هه‌لده کالت‌و نازاتت زمانی بەکار بهتشتد 
قە بسکات ۰ 

ابه له دلی خوندا » الىت خؤزكه ده‌سته‌لانم ده‌بوو 
فوتاسخانهیه کم بو جوری ەم فەرعابعرانه ده کردهوه > بو شهوه‌ی ری 
قديان بکهم ؟ 

يان نالت : خوزکه ھەر کار به دهستك پەیوءندی پاسستهو 
خۆی به جەماوەزەوە دهبوو > خۆزگە هدر بەیله نابهينتك ) خولیکنان ( 
بو یکردایعوه » ھەر لەبىر ئەوەی فثری ضه‌کردنو دهروون‌ذانی 


كۆمەلايەتى بیونایه‌و فری ئەوە بوونایه » که جۆن کردەوء لەگےل 
ئەمو ثەودا بکەن ٩‏ 

تایه نازانیت له زور وولاندا قوتابخانہ كراومتهوهو يان پەيمانىگە 
دامه‌زرتراوه » بو فر کردنی جونتی فسه کر دنو ووتو ویر كردن ۳ 
بەكێك لهو به‌یمانگه‌یانه ¢ يه بمانگه‌ی پەيۈەندى مرو تایەتی یه که ( ديل 
کار نتزی(۲۹) ) ئەمەريكى له شاری نویورك دای‌مه‌زراندووه ۰ 

شته دینه‌سهر تر ام ژ کار یابه که له کانی فسه کر دنر 
وتووویز کردندا » ويسته بهیر موی بکرین هدر جدئد لهم كابرايه لهم 
امو ژ کاری بانه‌ی له گرفانی‌خوی دمر نه کر دووه 3 بدلام کەلکان هدية اس 

۱۵-۱- امانجی سهرهکیت لهووتو ویژکرندا که‌یشتن به پاستی‌و 
ماف‌وو بيءوا اشکرا كردن بت › نەك مەبەستت ملا بهز نیو 
که که‌دان بێت ۰ 

۲-- له کاتی قسه‌کرندا ڕووت خزشکه‌و قەت خۆش كەو 
زوو هه لمه‌جوو توويء مه به > لهم باز هبه‌وه پەندێكى جنی هه به دەڵت ۳ 

3 س 

لهو کەسەی نه‌زاشت ړووی خوی خوش کات نابت فرژشکه 
بسکانەوی 

۵-۳ به جاوى سووك تمماشای به‌رامیه‌ره كەت مه که » ڕبزى 
پاکانی بگر ءو مافی خوی بدەرێ > جونکه ( هەءوو كەس له کراسی 
خویدا یاوه )و خڑی به باد ده‌زاشت » لهو كدسدى دیزی خه‌لیکی 
بگرەێت » ڕێزی خوی دەگرێت ۰ 


)۲٩(‏ كيف تکسب الاصدقاء ء وتژثر في الناس - تاليف ديل کارنیجی 
طه ۱۹۵۸ مطیعة السنة الحمدية في مصر ص۲۰۷ ٠‏ 


- ۸ الك 


16-4 به باشى گوێ بگره بۆ ضه‌ی بەرامبەرەكەت » رنگەی 
بدەرێ با هویش ضصدى خی كات ¢ ئەگەر ھەر بی دەنڭ بوو » 
بیجوآینہ » با به قه » که فسه‌ی كرد » فس هکان پن مدبرءو ڕەخنه‌ی 
إن مه گره تا وه کو لین دمبهوه ¢ ئەو کانه مشت وهيى لەگەڵ بكه › 
ئەگەر وا یکەیت له قسه کر دندا دهمت پتشکه‌ری بکات » لهوه باشتره ۰ 

مه کاتێك که قه بو كدسلك دمكديت » وا بزانه قسه بو 
هاورییه کی خوشمویستت ده که‌یت » ووتراوه ( به قمدى خۆش مار له 
کون ديه دەرەوە ) ۰ 

كابرايهكى ثهمریکی دهللت : تمه مانگا له بەر شيرءكدى به خو 
ده که‌ین » کەناری لەبەر دەنىگە خۆشەكەى » بهلام سے کے لەبەر 
خزشه‌وستیبه کەی بهلام اللمدى کوره سەک ڕادەگرین لەبەر پاسو 
به وه‌فایی‌یهکه‌ی ۰ 

0-1 بەرامبەرەكەت مه‌شکته » به زور مه‌ی‌هنه مەر پاکانتو 
برو باوەڕى خوتی به زور بهسه‌ردا مدسهيلنه » چونکه بسك بر ناکات» 
ئەگەر به ڕواڵەت خوی وا دەرخات ¢ که باومپت ین دەکات » له ناخى 
ده‌رووندا له سەر برو باوم‌ری خوی ده‌منکه‌ومو درۆت له کهل ده کات ¢ 
واتلی وابه لهو كانه تۆ ههل‌خه‌لهتاویت ۰ 

1١6‏ استهو خو به رامبه‌رم كەت به درو مەخەرءوم ¢ چونکه به 
شکاندنی دء‌زاننت » بەلكو پایه‌کی راستى بو اشکرا بکه » که‌وا بزائیت 


رای خۆیەتی وه له جەرگەی مرو راى ئەوەوە ديه دمرءوه ٭ 


196 کاێك که قه دمكديت » بزانه لەگەل كي قه ده كەيت » 
هو كەسە گذوره‌یه » يان منداله » ياو » يان ثافرمته » خوننده‌واره » يان 
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نمخویندءواره » چونکه ھەر که‌سهو يلديدكى #ايبدتى دەوێت ء له پاده‌ی 
شیوازی قسه کر دندا ٠‏ 
( - ئەگەر له کانی قسدكر دندا که‌ویته هەڵەیەکەوە » کوت ویر 

دانی بیدا بنی‌و پهذیمان بەرءوہ » داننان به ههله‌دا کردءوه‌ی که‌سانتکه 
که باوءپیان به خوّیان هه‌یه ¢ چونکه بەمە گه‌ردنی خۆت سهرفراز 
ده کیت و گرێەك » له دەروونت نادمیت ¢ يان گرییه‌ له دهرووتا 
دەکەیتەوە يش هوه‌ی بالزسکتو بته گرێ کونه » 

هل بو ەومی بەرابەرەكەت به ( بدأ )و (نه‌ختر) وەلامت 
بداته‌وه > ریگه‌ی سوگرات گر لەوتوووێژ کر دندا ۰ 

سوکرات ھەرچەند سهروفهسالیکی ناشیرینو پ,‌ژای‌کی ‏ قورسی 
ههبوو تووك به سمریوه نه‌مایوو » به یی پەتی به كۆچەو بازایه کسانی 
شاری (ه‌سینا)دا دەسووڕایەوە » له تەمەنی (4۰) سادا کسیکی (۱۷) 
مالى شووی پى کرد » لەگەل ئەوەشدا یەزدانی بەرز » زی هكى بەکی 
تەواوو ده‌رووتکی بههلزو تی یەکی ووردوو یر کردنەوءیەکی قولی 
دابوویی » لەگەل ئەوەشدا » خؤى ھەر به كەم دادمناز » ده‌یووت : من 
دانایم 0 بهلام دانایم خۆش ده‌ویت ه 


هم زانایه به دامسهزرننه‌ری (فه‌لسه‌که)ی يۆنانى داده‌نر یت » و 
ێکەی تایبه‌تی هەبوو ء له گفتوگۆ وووتوو ویژ کر دندا » كله بی 
دەووترا » پنگەی ( دایلاکتك)(۳۰) هم ڕێگەيەش » بریتی بوو لەوەی 
که "هو پرسارانه‌ی له يەرامبەرە که‌ی ده کرد م که به (بەڵو)و (نه‌ختر) 


(۲۰) هبادىء التربية - تاليف الدکتورین خالد الهاشمي ٠‏ واحصد 
حسن الرحیم ط٢‏ مطبمة وزارة العارف ف بغداد ۱۹٦١‏ ص٦٦‏ 
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وملام بدرینه‌وه > بهم شوهيه بەردموام ده‌بوو له سەر يرمياركردنو له 
ەر يەك پرسیاری دە کرد » تا وەكو بەرامبەرە کەی کاتکی د‌زانی 
ده‌جووه سەر پاکەیو ده که‌وته داويوه » بن الهومى پێ بزانێت ه 

سوکرات(۳۱) ئا بهم ڕێگەیە توانی (سوفسنالی) يدكان بەزێێت » 
که یرد باد‌بی ۳ پووچان » له ئەسينادا بلاو ده‌کر دوه ۰ 

ئا بهم شێوەیە سوكرات » هنواش هێواش توائیویه‌تی به‌رامه‌ره کانی 
خوی له کانی ووت ووز کردندا » بت سەر پاکانی » به بێ ەوەی 
مه‌ستان زامداریکات * 

بش (0) هه‌زاد سال لهمهو پس هکت له دانشتوانی وولانی 
) چن ) وتوویه‌تی :- ەوەی عتواش بروات 0( مال دەڕوات ۰ 

٦‏ - خویندنه‌وه : تا یت ده کربت » بدرتووكو گوذاری به رخ 
بخولن‌رهموه تا يلت دەگرێت به شوینی به‌رتوولو گزثادی به نرخسسدا 
بكدرى و هاتوو چوی (کتخانه)کان بکہ » چونسکہ خوبندنه‌ومی 
نوسراوو جایه‌مه‌نی يه به‌نرخه کان 3 ئاگادارى ئەر گۆپانانەت دەكەن > 
كه به‌سهر كاروبارى روشنیریو ویژه‌بیو زانستیو باری پاءیادیو 
كۆمەلايەتىو تابوریدا » ديت ¢ نيه لنت له کاروانی بك که‌وتن » هدوا 
بكدويت > ثەگنا دوواى جمند ماك خوت له كو مه لداو لے کدی 
هاوريانا » به بنانه داده‌شتو ناوبی دەکەیت » اژانیت دوو وتوووتڑی 
پژشنر یانەیان لهکه‌لدا بکەیت ۰ 


به ئويستى نازانم که ئەوەت یی يللم زود گرنگه که بگەڕێت به 


(۳۱) افلاطون ‏ تالیف عبدالرحمن بدری ط٤‏ مكتبة النهضة الصرية 
۶ في القاهرة ٠‏ 


= ۹ - 


دووای لهو چاپەمەنی بانه‌دا » که باسى (یشه) كه تو ڕنگه‌و شسنوه‌ی 
پنشکه‌وتتی ده كەن بەتايبەتى الهو چاپەمەنی بانەی که باسی تازەتریند 
يەرەينداد رین پنگه‌ی دەكەن ۰ 

۷ - هانوجؤى ياندكان : اليم هاتووچزی ( يانه نادی) یەکان 
بكه » لەوانەشہ بللت : نمم ماموستایه وا دیاره مرژکی ووشكو 
دواکەونووء »ھەر جى دەت » که‌ردنت ازاد ێت > جونکه (يانه) له 
وولااندا جنکه‌ی جهندم‌ها گورجو گۆڵى‌و چسالاکی كۆمەلايەتىو 
پەروەردەيىو پژشتییریو وه‌رزئیبه وہباشترین هویه بو په‌زه‌شدانی 
كدستتى مرۆف » بهلام ( يانه ) له وولانی تمه‌دا » تەنھا جنگه‌ی خواردنو 
خواردنهوهو مه‌ی‌نوشینه » هتشتا زر كەس ھەن لهوه‌شی بێ پموا نايننو 
به شباوی له‌وه‌شی نازانن > لەبەر دوه له مالهوه دەخونەوەو هاتووجوی 
اكەن ¢ هدر حه‌ند بارەدی مانوو جو كمئى به‌زور هدر لی‌ده‌سه‌ندن ۰ 

تو بت لەبەر جى بێت ٩‏ 

به ای من لەبەر الهم هۆبانەیە ب 

۱۷-۱- بانه کانمان له امانجہ بنافه‌بی‌به‌کانی (يانه)ى پاستی به 
جۆرێك لابان داوء » امانجه‌کانان كۆ كردؤتهوء » ودایان مالبوء » هتا 
وبانه ته سەر يەك امانج 0 هویش امانجی ابوریو دراو #اتراج كر دنه» 
یتر همه خه‌تای کی بت › الهوه خوی دياره » يان كاك ده‌سسته‌ی 
بەرێوەبەر دەخرێتە هەڵبژاردنەوء » لدو مه‌بستانه‌ی زیاتر ده‌خریته 
بهر حاوو > اشکرا ده كرات ۰ 

۱۷-۲ بەڵێ پاسته له بديرءوى ناوخویی زژدترین (یانه)کاندا » 
باسی کتخانه‌و خو ندنەومو خواسته‌ومو پە رتوو کیش کراوه » له مه 


of ده‎ 


زاریش بای لژنەی پوشنریو وهرزشیو. هسانووجوژی 
هاوینه‌هه‌واره‌کان و زستانه‌ه‌وار ( لجنة السفرات )يش و جائد 
لێژنەيەكی دیب‌که‌یش کراوه بەلكو ناوی ەرۆك لونه کنو 
ثه‌ندامه کازشان » ناو نراوه » له تۆ عارگەی تایبه‌تیدا دیاری کراوون ` 
بهلام هبانه له کانی جیبه‌جن کردندا ههموويان بشت گوێ ده‌خرین ‏ > 
هزی هم پشت كوي ختنمش » ئەوەیە که هو کسان‌ی کسه بو 
سەربەرشتی یانەکان » هەڵدەبژێررێن لەوانەیہ هو ثاره‌زووانه‌یان دا 
نيلت > بەلکو بی جه‌ند مهرجتکی ديكدنء لەسا ڕاست واه » حسوو 
(بانه)يدك ءکخانەیه کی حت لاندى پر له پەرتووکی تازەو هه‌مه‌جوره‌ی 
تیدا هەێت » لەگەل سالزتکی ڕێكو پیکی اماده کراوو ڕازاوە » بو 
خونندنه‌وه » له ژێر چاودیری لیزنهیه‌کی جالاكدا » و به شداری. هه.وو 
جوره پژژامه‌و گوفاریکی باميارىو كۆمەلابەتىو پژشنیری به نرج 
بکات » ههموو مدرجتکی (بانہ)ی عاوچەرخی » تدا هەبێت ۰ 

هم جۆرە یانان‌یه » كه دہتوائن خزمهتى پاگوزەرانو 
هانووجو که‌رانو به شداران بکه‌نو که‌ستتییان به‌هتزبکه‌ی » چونسکه 
لدو کانه لەگەل برو باده‌پی هانوو جر که‌راندا » ده کونجن ۰ 
خوینه‌ری بەڕێز 

دوای هوه‌ی (۱۷) ئامۆژگاريمان پتشکه‌ش كردن » بۆ هوه‌ی که 
مد ركدوتووين له ژیاتانا » كر نكر بن ندانه‌ی مرؤفى سەر که‌وتووتان 
بو تۆمار ده که‌ین » هو نشانانەی که له كۆمەڵى كورديدا يمسندن و 
بلويسته له خوتانا ببان‌پسکتنو يهرءيان بن بدمن 


كودجد کولی » زمان ڕەوانى » قسمخونی € تکه‌لاوی » ووریایی» 
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به پشوویی » خویندنهوه‌ی زور » تار,‌ژومه‌ندی » بمشنده‌یی » دوست 
پاکی » شەرەقمەندى » ازایه‌تی ء بەزانی » دلسوّزی > وه‌فاداری » ياست 
بێزی > مرژفی سەرکەوتو توانای هديه لەنگەری ده‌روونی ضوی 
پاگرێت » مروفی مهدر که‌وتوو امانجه‌کانی 'ەومندہ بلند نیيه » که 
ئەتوانێت پێیان گان » واته : ( بەرز نافڕێتو نزم ناێشێت ) > که‌سیتی 
سەرکەوتو خوی واده‌هلتت له سەر سهرکه‌وتنو زال‌بوون به سەر 
كبرو كر فته کانی ژیاندا » هه‌منه به شون هو هوو کار که‌رانه‌دا 
دەگەرێت » که دەبنە باليشتى سەرکەوتنی له ژیاندا ۰ 


كدستتى سه ركموتو هه‌مشه هەوڵی هوه دمدات که خڑزی دوور 
بگربّت لهو سفاانه‌ی كه لەگەل نشانه باشەکانی كسيّتدا دژنو كۆ 
نابنەومد ناكونجين ومکو : يدكتك يان زيائر لەم نشانانه : مه‌ی‌نونی ¢ 
سەرخۆشى › جگەرہ کشان ¢ قومار كردن » قوماربازی ¢ تلبازى 0 
دەستبر ین و دەست شکاندن ده‌ست‌سبی » نایاکی » شەوال بلیتی » گزی 
كردن » لەگەڵ ثهمانه‌شدا چەند شانەيەك هدن » دژی که‌شه‌کردنی 
کین بهلام له دستی مرۆف خۆيدا نين وه‌کو : دمم گونه‌کردن ¢ 
زمان تدتهله كردن ۰ 
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گر نگتر ین ئەو كير وكر فتانهدى که کەسیّتی 
مروف دواده‌خه‌ن 
هو كير وكر فتاندى کسیتی مرۆف دووا دەخەنو > په‌ووشستی 
تلو تارىيك دەكەن » ثەمابەن لس 
۱ب ره‌شبینی 


په‌شین : جوره حهلویستکه(۳۲) » بەراسەر ژیان » بان فه‌لسه‌فه‌ی 
ژیان » که بهم شیوانہ دەر دەیڕ‌ڕێت ن 
1-١‏ هو کسه له خهیالی خویدا دەت : باش وابوو مرۆف 


نه‌بووایه نهبوونی ¢ له بوونی باشتره » بەلكو خۆزگا یه‌زیان ھەر 
هواه ۰ 


۲-- مرۆف بۆ داماویو سزا کان له دايك دەت ٭ 

١۴٣‏ ەم بردوزه به‌نوه‌ندیی صەیہ » به فهلسه‌فه‌ی _ ژانایه کی 
هلمانی‌به‌وه » که ناری ( شوبنهاوءر» ) ۰ 

هم فه‌لسفه‌زانه يان ئەم فه‌یله‌سوفه ژیالی به خراپ داناومو دەڵێت : 


ازارو سزا کشان » یاسایه کن » بۆ ژیان » زيان دەجتنن ٠‏ نهو 


(۲۲) آسمد رژوقی - موسوعة علم النفس - ص٢۷ ٠‏ 
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کەسانەی په‌شینن » هدميشه هاوارو سكلا له بی‌بمختی‌و چارەرەشى 
خؤيان دەکەن » دەڵێن ‏ ئەوەندە جارءرءشين ( بجنه سەر سيروان 
ووشکی ده كه ين ) ۰ 

ئەگەر بتو له باده‌ی دءروونىيهوه له مروفی په‌شین 
بكؤللنهوه » دہبینین : كه خویان اره‌زووی سه‌رنه که‌وتنو له کیس‌چوون 
دەكەن » خؤيان حەز به هه‌ناسه‌ماردی و ڕەنج پنوه‌ری دەكەن.› خویان 
تنوون بو خزانو که‌وتن ٭ به لاته‌وه سەیر نه‌شتو سەرتسوڕ نه‌متبلت» 
چونکه سیگموند فروید » ثەمانەی تاقی کردوته‌وءو هه‌لی‌سه‌نگاندوونو 
لهم بارەیەو ده‌لت : هو جزره کسانه‌ی كه ڈالئەر)ی مردنیسان 
بەهێزترە » به چەند ڕێنگەیەك » دەری ده‌برن به کك الهو ڕێگايانە 
( خزکوبته » یەکیکی دیکه‌یان حەز به ( ڕەنچێوەرى ) و ھەلاسە 
صاردیبه ٠‏ 

جونكه دلنيان لهو‌ی که سەرکەوتن و قانزاج كردن ده‌بان 
ندستلت په زيانهوءو جهلوملى دەبن » ئەگەر زیان نەكەن ٠٠‏ 

نموون‌یه کی ديكه بو حەز به پهءنج‌بوه‌ری‌کردن » لمومیه که 
ھەندە ردك ھەن » لەبەر ەومی حدز له زنه کانینان ناكهدنو هج 
خوؤشهويستىيهك له تتوانيائدا نىيه » حدز بەسەرکەوتن ناكدن ¢ به‌لکو 
حەز به‌هه‌ناسه‌ساردی و پءنج پنوه‌ری و له كس جوون دەكەن » 
جونكه ده‌زانن مه رکه‌وتنو قانزاج کردنه‌کانان » ده هزی خۆش 
گوزه‌رانیو به‌ختاری هاوسه‌ره کانان ٠‏ لەم وانەیەدا ¢ به‌ندیکی کوردی 
هديه دمت كدرى دز حەز له تزینی خویو زیانی خاومنه که‌ی 
د ەکات ٠‏ 1 

زور كمس ھەن لەم بابدته که کورجو گزلییه‌کانان » يان 
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پنشه کانیان نابەنہ مسەر به به‌گگه‌ی يدومى قورسن » يان مه‌ترءیان 
شدا همه ۰ 

فروید دەڭ : ثدمه بو هو‌ی کے سهرنه که‌ونتو نه‌کانه 
امانجه‌کانی .. ھەرچى جزتك یت په‌شینی کسی مرۆف دووا 
ده‌خات » ویسته مرۆف سهر که‌ویت به‌سه‌ریداو خوی پوون بین بکات » 
به چاوێکی كراومى بر له خۆشى‌و کامه‌رانی‌به‌وء تەماشای ژیان بکات + 
ت ته که‌ره‌ی دووهم 

له پیکه‌ی دروست بوونى که‌ستتییه کی سەر که‌وتوو تەگەرەيە 
فر بوونی ههنده په‌ووشتو خوویه‌ کی ناشبرین » وهکو : مدى نؤثى 
کات کوشتن به هانو جؤى چایخانه و یاریگه‌و دومنهو قومارەوە ۰ 

زاناکان دەڵێن : هو قومارچیانه‌ی که واز له قوماد ناهنننو لەگەل 
هوه‌شدا ھەر ده‌ی‌دورنتنو ئەشزانن » ده‌ی دورن کاتك هج تەلەك 
وه‌رناگرن ثهوانه ارهء‌زوویه‌کی بی‌هه‌ستی‌یان ههیه که يەۆڕێنن » ئەگتا 
بۆچي واز ناملئن ؟! 
۲ مه تەگەرەی سبّیەم جکه‌ره کشا نه 

کاریکی اشکراو ڕوونەکە جگەرەكێتان له که‌ستتی مرۆف كەم 
ده کانه‌ومو دم تج تەگەرە له ریگه‌ی پهر‌سندنا » چونکه در که‌وتووه » 
کے جگەرہ کشان چالاکی كەم دەکانەوە 6 مروفی جگەر. کش ماوه‌ی 
نوستتی کهمهو > دهمو دانی زۆوزوو پس دەبێت‌و دانه‌کانی په‌نگی تك 
ده‌چنتو تلمی دەمى ناخوش ديلت ¢ به‌لغسی ژۆر دەبڵتو دەكۆكێت‌و 
باومرئ به خؤى نات > باری ده‌روونی بێلەنگەرو دتو زووزو 
توړه دنت ۰ 
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یجگه لەوانەش جگه‌ر, گیشان زیانی تریشی هەیە » به تاقى کردنەوء 
دمر که‌وتووه که ژماره‌ی نهخوش هکانی شیر په‌نجه‌و » ملو نه‌حوشه کانی 
دلو كۆ ثه‌ندامه‌کانی سوری‌خوینو نمخؤشهكانى زامی کسهده » له 
جکه‌ر, کشه کاندا زۆرترن » وەك له جکهره نه کشه کاندا ۰ 

تیه بینجگہ لەو زیانه ابوریبه‌ی که له جگەر. کش ده که‌ویت 75 
لێرەدا برسباريكت لێ ده که‌ین ء دءلثين : بۆچى جكدره ده کنشمنت ؟ تایه 
له بەر ئەوەيە که خۆت نوێشت ؟ بان لەبەر ئەوەبە جار له کستك 5 
يان باوكت » يان کاکت » يان ماموسناكەت دەکەیت ؟ يان بو ئەوەیە که 
خه‌لکی به گەورەت بزانن ؟ يان کانی بێدەكوژیت ؟ ايان هه‌ست به 
دلەراوکی دەکەیت‌و وا دمزانیت جگەرہ جاره‌سه‌ریکی باێه ؟ 


٤‏ - یەکیکی دیکه لهو گیروگرفتانه 

ترسنؤ كىو شەرمىيە ء که هەردووکیان دمینه يلكەرێك › بۆ 
تکه‌لاوی نه کردنو دووده یهرز كرتن » له ناو كۆمەلدا » ماش 
سێبەرى نه‌خوثیبه‌کی ناقولایه که ( هدست به که‌سه‌ری )يه » چونکه 
مرژفی ترسنۆكو مرؤفى شەرەن » ده‌ترسن له تکه‌لاوی کردند پور 
بەڕوو بوونەوەی کسانی ديكه » خه‌لکش باوه‌پیان پێ اكەن » 
به‌جسوره مرژشیکی ساردوو سر يان دادەنێن » يان به السك قورسو 
چاره گرانان دادەڵێن » تویسته جاوازی بکه‌ین له لوان شە رنه کدا » 
كه دمكاته زی ترسنوکی 7۶6 یان له کستی مرۆف ده‌دات » لەگەل 
شهرمو ابر ويهكدا که یره لەڕێز گرتنو نرخ‌زاننی» که‌وره‌تر له خۋ ژاناتر 
له خۆو دوور له ھەست به (که‌سه‌ری) » هدست خۆ به كەم زاین چونکه 
شهرمو شکوؤ که له پادەی خڑی دەرلەجوو کار کی کزمه لایه‌تی يه 


ہے ۰ - 


له پبزی مرۆف بەرز ده کانه‌وه ¢ کته به که‌ستی مرف ده‌دات ۰ 


کزمهل ثافرءتكى ڕێكو یکی سهربه‌ستی به نامووسی به لاوه به‌سندو 
بەڕێزە » به‌لام ثافرءتى زور شەرمنى لاوازی » يان ئافرەتى بهرءللاى بن 
كابر ووى ¢ به‌لاوه ه‌سند نی‌یه ٭ 


ھەر ومكو چون کومەل لاونسکی سەربەستی به جهرگی پیك‌ویتکی 


به لاوم به‌سنده بدلام لاوسکی شەرنی تر من کی پاپای به لاوم 
پەد نی به ۰ 


ه زور خواردن 
له که‌ستتی مرۆف كەم ده کاتەوە ۰ 


وخوخه‌ريك كردن به خویندنه‌وه‌ی گوفارو بهرتووکی 


پر ویو جسەوم ٠‏ 
۷ - شەر نانه‌وه 


توورىد کترهشوینیو قر دی زور له کرلانو بازاړو لاک هل 


دەرودراونىندا ۰ 
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جۆن كەسێنى مرۆف ده‌ناسینه‌وه ٩‏ 


بەڕاستى دۆزینەوەی كەسێنى مرۆف » کاریکی سووكو اسان 
نى به » چونکه مرۆف زیرءکترین گیانداری مدر ړووی زمميته » بسه 
كالته يەزدانى که‌وره مروفی به جنگری خڑی دانه‌تاوه له سەر ړووی 
زممين » ئەگەر زیره‌کوو وورياو خضو 1 ته‌بوایه » تاقبكر دنه‌وءو 
هدلهتكاندنى مرۆف » ومکو : تافکردنه‌ومی گباندارو ئاژەڵ نىيه › 
لەبەر ثەومی کردهءوه كردن له کل بى گیانداو تاقفكر دنهومى به ھەر 
جوريك بێت‌و بو ھەر مه‌بستك بت » کاریکی سوولاو اانه 
هەروه‌هاش کرده‌وه‌کردن لەگەل ڕووەكو گانه‌وء‌ردا 6 به كوترءى 
لهو هەوڵەی که لەگەل مرژفدا دەدرێت » بۆ مهبه‌ستك .و لەبەر ثەومی 
که مرۆف له ناو خۆياندا جیاوازن و ههریه که جۆرە سفەٹیکبان هديه»و 
لەبەر ئەوەش که مرۆف به شنوهیه کی رامتهو خو به گران دەخرێتە 
زیر تاقکر دنه‌وه > و تکولنه‌وءو بەلکو زۆر كهرءت » بلويسته به 
شتومیه‌کی ناراسته‌و خو لى بکۆڵرێتەوە ۰ 
ئەمجا لەبەر ئەوء زیاتر له دووهه‌زار ڕێگە بۆ دؤزینەوەو ناصینه‌ومی 


که‌ستی مرۆف داهتراوه ¢ لەبەر ەوەی لره‌دا نانوانن هه‌موو ریگاکان 
باس بکەین » جەند :كدي هكيان باس ده كهين : دهشت لهومش بزاین» 
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هم ڕگايانەش هدمه جىزەن » وانه تکهل ویکه‌آن » له پنسگه‌ی کنو 
ریگەی نوی پکمانوون پنگه‌ی وابان هديه که بنجنهيدكى زانستی‌ی 
داریزراوی هەیە و به باشش يشتى پێدەبەسترێت » پننگه‌ی واشیان 
هه‌یه پشتی ين ابه‌متریت ؟ هی باشه بوجی باسی ده که‌ین ؟ لەبەر دوه 
باسی دهکه‌ین چونکو جزره کەلکیکی لی وەردەگیرێت » وناسنشبان 
هدر باشتره » ومك لەومی نه‌زانر ین : 


1 رێگه‌سه‌رناسى : 


يهم ڕێگەیە له زور کونهوه Ve‏ وکو شته ¢ ناوبانگی ھەەر 
باس ده کرت 5 

نهدو که‌سانه‌ی هم رێگەیەیان بەکار هتناوه » هانوون لەشی مرۆفان 
به چه‌ند به‌شتکه‌وه کردووء ¢ ھەر به‌شتکیان به چه‌ند به‌شنکی بجو کترهوه 
کردووه ۰ 


ئۆ نموونه | سهری مرؤقيان به چەند هه‌ریتکی جوگرافی‌به‌وه 
کردووه » بۆ ھەر هدرئمتك چەند نشانه‌و سفه‌تتکی تایبه‌تییان داناوه» 
ئەگەر لهو هه‌رنسه ( شون ) له که‌ستکدا اشکراترو دیارتر بوايه ¢ 
دوه بەلگە بووه له سەر ەوەی که هو كەسە جوره که‌سنتییه کی 
تایه‌تی هه‌بووه » و به پێحەوانەوە ئەگەر` نهو شوینه تەك بووایه » يان 
جال بووایه * 

هەندێك له سەر ناسەکان كەستنى مرؤقان به شنوه‌ی چاوی يان 
په‌نگی چاوی » يان ڕەنىگى يلتى » يان زلی » يان بچووکی ثدنداءتك 
له ئەندامەكانى لەشى » يان جالی » يان دمربوقیوی » شوێێك له لەشى ¢ 


مرۆشان سه‌رناس کر دۆتەوە » هدروه‌ها به لووت > به دەم » به گۆێ ¢ به 
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نمختی ناوچه‌وان » به شیّوه‌ی دهم‌وجاو » جۆرى که‌سیتی مروفیسان 
سهرناس کردوژنه‌وه ٤‏ يان ناستوەتەوە ٠‏ زۆر له مهرناسه‌کان > 
پوایویان‌نه ناو لے بو هئلهكانى ناو لەیان به پى کورټو درتزی 
خوێندۆتەوەو کستی ئەو كةسديان دیاری کردووهو اسویانه‌تهوه ¢ 
به لكو هه‌ندیك له مرۆفه سه‌رناسه کان لوه دوورتر پژشتوون ء مانوون 
به شیوه‌ی نوسینو دەستخەت » جۆرى کستییان دۆزيوەتەوەو بارى 
دمروونی مروفان دوست نشان کر دووه ۰ 

به پاستی له مندالمدا » ەموو جارك سەرسام ده‌بووم که (ئەلى) 
دیوانه‌بهك ههبوو » هدر مداك پشتی ملی چال بوایه ¢ که قسه‌ی ده کرد» 
ده‌یووت همه دروزنه > سوه كور گانه‌ی یدمن » بان دو مداله‌ی سەری 
زل بوایه ده‌یووت : نانو دز ۰ 

له راستدا هم سەرناسە ڕێگەیە » بان ييكدى سەرناسی > لەبەر 
هوه‌ی له سەر بنجنەيە كى زاستی دانەڕیژراوە » برواى يت ناکر بتو 
ئەنجامەکانى اترگ ٠‏ 
۲ - شنوه‌ی لەشو لار 

لهم ڕێگەیە زانایه‌کی ثهلمانی به ناوی ( کرینشسار ) دايتاوه » له 
باسی جوره‌کانی که‌ستندا باسمان کرد ٭ 
۴ - گه‌جه‌ری‌ و۳۳ هه‌ست به که‌مسه‌ری 


کومان نی‌یه لهوه‌دا که به‌یوه‌ندی هديه له لوان گے جەریو 
رءووشتهكانى مرژفی که‌جهر دا » لەم پەيوەندىبەش ء ودن‌شت تازه 


(۴) مجلة العربي - العدد ٠ ٥١٥ص 19756 - ۸٩‏ 
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دژزرابته وه»به‌لکو هدر له جه‌رخه کانی دير ینه‌وه هه‌ست بەم به‌یوم‌ندی یه 
کراوه » جونکه ( دیموستین ) که کابرایەکی ثه‌گرریکی بووه > باشترین 
بدلكهيه » بۆ ەوەی که هه‌ست به کسه‌ری ء چون پاڵی وہ اوه > بو 
ەوەی بریتی بکاتەوە » دءلن : هم کابرایه زوبانی (تود) یووم » هدموو 
کەڕەتێك جووه تەسەر لواری دەریایەك » بردەمی له چه‌وی خر کر دووه 
دووای هوه ھەر له خۆبهوه ووتارى بو شهبول داوه ¢ تاوای لل‌انووه 
سەر که‌وتووه به سەر نانه‌واو یکه‌یداو (تور)ی یەکەی به مدر چوومو له 
وولاتی ه‌گریکدا » باشترین ووتاد خوینی ل دمرجووء ۰ 


منژوو ده لت : ( ه‌یمووری لیگ اش بهلگه به له سەر دوه‌ی 
که پەیوءندی هديه له ئوان گه‌جه‌ریو پمووشتی مرؤقدا » چونکه الهم 
که‌سینی به يەكتكە لدو که‌ستتی به منژووبانه‌ی که دەستەلاتبان به سەر 
بەشێكی زؤرى زه‌فندا گرنووهءو ړووی ملزويان گۆڕیوە ۰ 


دكتور ( ل - ب - بج ) بابی(۳۷) ژماره‌یه کی زؤرى لے مرفه 
متزووىيهكان كردووه که تزيكونهتهوه لەومەی ینہ فوربانیو 
کوژراوی ده‌ستی نانه‌واوی گەجەرى » ثەندامەکانی لدشيان » يدلام به 
بر یادی به‌هزیانو به پشووی درێژیان » توايو يانه سر که‌وونو چەند 
كدستتى يدكى به‌ناوبانگ بۆ خویان دروست كەن ۰ هو که‌سانه‌شو 
ومكلوو هسکه‌نده‌ری گهوره » فەیسەری ڕۆم » نايلؤن بؤنابرت و 
جدند که‌ستکی دیکه ۰ 


(34) - تكوين الشخصية - تاليف الدکتور نوری الحانظگ ب ط١‏ 
۱ مطبمة العارف في بنداد ص۱۲۲ ٠‏ 


ڈنف 


ئەمانە حه‌موویان(*۳) بەلگەن له سەر بوونی یه‌یوم‌ندی له وان 
کەچەریو پهء‌وشتی مرۋقدا » و بەلگەشن له سەر دودى كه مرژفی 
كەجەر دەتوانێت باشترین (بری) بکانه‌وه » ھەرچەند هه‌ثانه کے 
دهبنه داماوی دەستی هلى يان کوری يان ھەر نانه‌واوی‌یه کی لەشی يان 
هدرت » و تا مردن به کەساسیو زملیلی دەژین‌و نانوانن (بری) بکه‌نه‌وه ۰ 
ھەرچى چۆك هەبێت الهم ڕێگەیە به ڕێگەیە کی دؤزینەرمەی جودی 
که‌ستی دار اوه ۰ 
٤‏ - ریکه‌ی شتلدون : 

ولام شیلدون(۳۱) دەڵێت : دءتواين كستى مرۆف له پنسگه‌ی 
دابەش کردنی لەشیيەوە » بنامینه‌وه * 

هم زانایه لەشی مروفی کردوو به سی به‌شه‌وه » يان بەسێ چینه‌وه» 
دەرەچن » ناوه ندمجين > ناوەچین : 

مەبەست به (دەرەچن) جلى ده‌دموه‌ی له‌شی مرؤلہ که بر یی یہ اله 
بستو كۆ ئەندامى ده‌مار ¢ لدو که‌سائه‌ی بهم رووه بدۆزرێەوە »ان 
ده‌ووتریت ( دیاره کستی )۰ 
”ˆ مهبه‌ستشی به (ناوه‌نده‌چین) تكو ماسولکه کاله » هو که‌سانه‌ی 
بهم ڕێجکەیە » بدژزرننه‌وه » ان ده‌ووتریت ( کهستی بەخۆوە ) بان 
( که‌ستتی ماسو لکه‌دار ) » به عەردووکیان دەووترێت : (لهشه که‌ستی) ۰ 


(۳۵) الشعور بمرکپ النقص - تاليف - دبليو ب جي - مكبرايد ترجمه 
الى اللفة العربية - كام صلمان البدوی ط١‏ 19575 في بضےاد 
ص6۰ 

(36) - الدخل الى علم النفس الحديث - تاليف ریکس نايت وم رگریت 
نايت تعریب : د عبد علي الجسماني ۳ ۱۹۸١‏ بغداد ص۲۸۸ 


السعور .مر ‌هب 
ˆ ۱۵2 


مەبەستىش به (اوه‌جن) مكو سنگه » لدو که‌سانه‌ی بەم ریک که‌یان يهم 
ڕێحکەیە » كەسێىبەکانبان دەدۆزرێەوە » ان ده‌ووتریت ( کی 
ههدناوى 1 ۰ 

(دیارء که‌ستتی) جنی دمرەوەی لەشی ديارو لاشکراتره 3 مزاژیشی 
توورءيهو گؤشەگرو دوورءكرءو لەشیشی زۆر هه‌ستاره اویشی ناوه 
( کەسبتی دەماخە Cerebrotonia - Jj‏ ) 

( لمش که‌ستتی ) تكو ماسوولکه‌کانی دیارترو اشکراترن 


میزازیشان حهز به ده‌ست به‌سه‌را گر تن و دست دریژی > و بزیوژیو 
جالا كى و يدر بوره کانی كردن دەكەن ۰ 


( کەستی هدناوى )ش سنگی بانو پۆړو سکه ( وورگنه ) ¢ ثەمانہ 
زود خورو سکەرونو حەز به خواردنو خواردنەو » و حه‌وانهوءو 
بەڕابواردن‌و سك لەوءپاندن ده کدن ¢ له لایه‌کی دی‌که‌شه‌وه حبذ به 
تکه‌لاویو پەیوءندیش دمكدن ء٭ 


بۆ سدلائدنى بىردۆزەکەی شێڵدون هاتووه » وێنەى )٤(‏ زار 
قوتابی کوړی » به رووتى » له هدموو لایەکەوە ¢ له لشدوه » له 
ته‌نشتهوه » له پشتهوه » گر تووه » ەجا هههور ونه کانی بهچ یز 
ريك‌ختوون » بۆ شهوه‌ی چه‌ند نەرزنکی دیکه‌ی له مرۆف بۆ 
دەرکەوێت > بهلام لدو سی نتسمهرزژه زیاری بۆ ده‌رنه که‌وتووهو ديارى 
نه کراوه » به شێوەیەكی اشکرا ٠‏ 

نانه‌واوی (۳۷) بر دؤزء که‌ی ختلدون ¢ لەومدا دءرده که‌وت که له 
(۳۷) الدخل الى علم النفس الحديث ‏ تاليف ركس نايت ومركريت 


نايت ترجمه الى اللقة العربية الدكتور عبد علي الجسماني ط٣‏ 
4 في بنداد ص۲۲۸ ۰ 


کر ہت 


بەر باغهيه کی زاستی دانەڕێژراوە » جولكه لے مدر ييرءوى 
كر یشماری زاناء پویشتروه > له پێڕۆكەيدا (سستهم) ۰ جنسگەی 
مرۆف له سەر پلکانه‌یه کی وت بله‌ی دیاری کراژه » لەگ ل 


ئەوەشدا چەند ه‌نجاتکی زۆر کم هدر دمدات به دەستەوە ٠‏ 


7 - ڕێگه رژنه کان نمتلزم عوقد 

جانسخ ده لت : بومان ههیه که له ربگه‌ی پژیتەکائی ناو له‌شدوه ¢ 
جوری که‌سنتی مرۆف بدوژزینه‌وه جونكه رادءى كهمو ززری لهو 
شلانه‌ی که ڕگێنەکانی شو لەشدەرى دەدەن > ب كومان کار ده که 


سەر ڕەووشت‌و جزری دروست بوونی که‌سیتی مرف ۰ 


هم زانایه به ێی همه که‌سنتی کردووه به دوو به‌شه‌وه : 
یەکەم : کسیتی ( ب - 8 ) : هو کهسفیه که کلاندی سایرژید 


له لەشدا دەڵاوسێت‌و شله‌ی زؤر دەرژێتتە نو لەشتوە ۰ 


4 
دووەم : کستتی ( ت - (t‏ ) : هو کسه‌یه که کلاندی 
سايرؤيد شیلەی كەم دەرزێتتە ناو لەشىيەوە * 
پێويستە ئەوەش بزانین که ( گلاندی‌توخمی )یش » دووباره كار 
ده کانه مدر په‌ووشتو » وو ده‌ست دریزیو » فر بوونو ¢ 


بر هانه‌وه مە هد هه 


تا ستەش دمروون زانه‌کان به بی ووجان زور بدكدرءى لەم 
باسانہ ده کو آنه‌وه ه 


- ۷ = 


٦ے‏ رکه شيتهلىيهكان 

له کاتتکدا(۳۸) ناوی ثم ونگە يه دەبڕێت زانای بهناوبانگ (سیگومه‌ند 
فرژید )مان ياد ده كدويتهوه ء چۈتكە هو به یەکەم دامه‌زرینه‌ری ئەم 
ڕێگایە داده‌تریت ۰ 

فرژید دەڵێت : کسیتی مرؤفمان به یەكێك » يان زیاتر » لسەم 
ڕێىگایانە بو ده‌رده که‌ویت 

ساب پننگه‌ی خهون لکدانهوه ۰ 
جۆرە بێ هزش کردنك » به پننگهی ( الايحاء ) ۰ 

۳۲ پنگەی خه‌واندنی سړی : لەم پنگه یه بریتی‌یه لهوه‌ی لهو 
کەسەی که بمانەوێت » جؤرى که‌ستییه‌که‌ی بدژزیضهوه ء به‌نجی 
ده کین » به‌هوی ده‌رزی سي کر دنهوه ¢ ھەر وهكو چۆؤن له 
نه خوشخانه کاندا » بو کاری نه‌شته‌ر گه‌ری به کاری دەهتن ۰ 

مەوجا که ثدو كەسە سر کرا » دیوی ب هه‌ستی ژیری ده کهوه 
قسەو ووپرته كردن > بن ئەوەی که هچ نی یەکی خی شاریته‌وه + 

کس ات رنگەی ياد کر دنه‌وه‌ی ازاد وانا مرۆف به شیوه‌یه کی 
سهربه‌ستو ازادو به‌ره‌لایی بر ده کانه‌ومو جوره کارو کاره‌ساش کی 
ياد ده که‌ویه‌وه > له کانی به له بهل و شهله ژاندندا » نایه‌ت‌وه ببری ۰ 

هد وبنگەی زوبان هه‌لخزاند : ئەگەر له فرژیدمان بیررمیایه» 
بۆچى يهم ڕێگایانە جوری کهستی مرۆف دەدۆزێتەرە 5 له وءلامدا 


(۲۸) اصول علم النفس - تاليف الدكتور احمد عزت راجم ص۱۲۱ 


= 17¥ - 


ده‌ی ووت : جون‌که که‌ستی مروف له دوو پالتەری سه‌ر كى پتکهانووء 
یه که‌سان : پاله‌ری ژیان (توخم)» که پى دەووترێت ( ایروس - 
قە ) دووءمان پالەری مردن (وتران كردن )ه که بشي ده‌ووتر بت 


( ساناوس - ولمأهههطا ) » ده‌لت يه كوو رشدى سەم دوو 


پالەرە دەچێتەوە سەر ووزءیەکی ( پرته‌و ب وی )ی گشتی يدهز 
که ناوی (له‌یدق)یه » ووزه‌ی زایه‌ندیه‌تی ٭ 


فرژید دەت : اسانجی پاله‌ری توخمی ء تەنھا مندال ختنه‌وه 
نی یہ چونکه مرۆف تا تهمه‌نی نه‌گانه فونافی همرز, کاری نانوانتت زاوزین 
بكات لەگەل ئەوەشدا » پاڵنەرى توخمی ھەر له کاتی له‌دايك بوونه‌وه » 
۲ وه‌کو مردن عەیەو کار ده‌کاته سەر ر.ووشتى مرۆف > بەڵگەش بو 
همه ثهوءيه » که مندال له ممك‌مزین » و مه‌مکه‌مزین » و په‌نجه‌مزینو» 
گازگرتن‌و پاکردن و بازدانو باری‌کردن له ز.شكى توخمی 
وەردەگرێت ۰ 


هەرچەند ئەدلەرو کومه‌تك زانای ديكه » هه‌ستاوونو دژی 
فروید وه‌ستاوونو به‌رهه‌آستان کردووء ء بەڵام پاکانی فرژید » نا 
تسته‌ش ھەر دەڭ دەداتەوەو وه کو گەنجنە کەی فادوون گوہمسان 
دء‌زرنگننته‌وه فرؤيد دەێت : دیوی بؾہەستی زيرى مرۆف » و هکو 
كه يجنه يدك وابه » پړ ټی لهو شارءزابی یه توخم‌انه‌ی که لهو كەسە له 
سمراشسه‌ری ژیاندا تایاندا سه‌رنه که‌و تووهو بوئنه‌ته موی به‌شنویو 
ناله‌بادی ژیانی ده‌روونیو په‌ووشتی لهو كەسە » مدير لەومدایہ مرۆف 
خؤیشی نازاشت »هو شارهء‌زاییبه سۆزىو توخمی‌یانه کامانهن » به 
پنگه‌ی خەون بنین‌و » زوبان عەل خلسکاندنو نواندن نەبێت ٭ 


- ۱٩۸ - 


۷ - رتكدى بير له خۆ کردنه‌وه 

هو زانابانه‌ی که هم پنگەیەیان پسند کر دووه » باومييان وایه 
که که‌سیتی مرۆف ¢ بمخؤى نهنت‌و له ڕێگەی خویه‌وم نیو ہے 
یارمه‌نی خوی لدبت »> ادوزریته‌وهو اناسرته‌وه * 

الهم ڕێگەیە بریتی به لەوەی كەسە که خوی بر له خوی ده کانهوه 
بىر لهو خوئیو اسنوشانه‌ی ¢ له تاقی کر دنه‌وانه‌ی » لهو به‌سه‌رهانانه‌ی 
که به‌سه‌ری هانوون » ده کانه‌وه ¢ له دوایدا دهان در کنته ده‌ر بان 
دہ یریت ۰ 

فه‌لسه‌فه‌زانی فهره‌سی دیکات ( ۱٥۹١‏ - ۱۵۵۰ ) دمت(*) : من 

بوبه ھەم جونکه خوم له خۆم بىر ده كەمەوە ۰ 

بای هم پنگه‌یش لهوء‌دایه » که فيج پنگهیه کی دیکه نی یه » 
بری الهم بکه‌ویتو به تەواوی به قوولابى بپروده‌دوونی كه هكدمان ¢ 
بگەیەنێت ٠‏ ههرچه‌نديك به بالای هم ڕێگەیەدا هدلدمين » دیش له 
ترو پمی رەخنەگران به دوور نەبووە » لهبهر ئهوهي به باشی » دیوی 
بن هه‌ستی مرژفمان بۆ ده‌رناخات » و هدموو کهستکش اتوانئت به باشی 
بر له خؤزى بکانەوەو ئەنجا مە كەشى به باشى نکی يتوه »لە لایه کی 


(*) رينته دیکارتی فهره‌نگی سای 1596 له دايك‌بووه ء له قوتابخانه‌یه کی 
اینید! فهلسهفهى خوتندوه » وازی له خوتندنی فهلسهفه هێنا › 
وده‌ستی کرد به خوټندن ‏ و خویندنه‌ومی ء كتتبه اينىيهكان » 
تتكهلاوى یه‌کی زژری خه‌لکی کرد » دوابی جور بو هوله‌ندا 
(۲۰) سال گوشه‌گیری کردو ههربيرى ده‌کرده‌وه › باومری وابوو 
که جیهان له ( مادده › وژیری ) پیکهاتووه › مادده‌ی مرۆف ۰ 
هه‌موو گیانلەبەرەکان » هه‌موو به‌کیکهو شیوه‌یان جيايه 
ژیری‌یش له عەموو گیان‌له‌به‌رنکد! حەیه . به كوترمى خوی ٠‏ 


- ۱٩٩ - 


كهوه زۆر دووریش نی یہ که مرژفه‌که دوای بر کردنه‌وم‌که ¢ به‌شیمان 
alr,‏ ۰ 7 ۴ ك 5 
هوهو مەندێك زانیاریشمان له بارمەی خۆيەوە لی بشارکتەوم ˆ 


۸ - ریکه‌ی چاوبه‌یهك کەو تن 


بيكدى چاو به يەك كدوتن » يان پنگه‌ی ( بەرامبەری ) بر بتى یہ 
له وەی که ەگەر ویستت > جزري_کستی » که‌ستکت بو دەر کەوێت› 
ههول بده که چاوت ێی بكەوێت ۰ 

هم ڕێگەیە کؤنترین پنگەو باشترین پنگەو به‌رده‌و امتر ین 
پنگەو ياو تر بن ڕێگەیە » بۆ دژزینهوه‌ی کهستتی له مه‌موو باریسکی 
ژیاندا » ج له فوتاپخانەکا ندا » بان له زانک و کاندا » چ له نه‌خوشخانه کاندا 
يان لهبارى ژیانی ڕۆژانەی گزمهلا‌نی مرۆنەوە ٠‏ 

باشی ئەم رجگ یەش لمومدايه :سج 

به چاویی که‌وتن » چۆێتى هه که‌وتند رسکاندنی لشو اندات 
کانی هو كەسەمان بو دەردەکەوێت » وەكو بالا بەرزیو بالاكورتى پان 
و يورىد پنکی ێوان ,لمشو ثه‌ندامه‌کاندا » هه‌روه‌ها باری لمش‌ساغی 
و جۆرى جلو به‌رگی هو كەسەشمان بو دەردەکەوێت ۰ 

همه له لاي هكدوء » له لایه‌کی دیکه‌وه » شنوه‌ی قسه کردنو زمان 
پموانیو پادەی توندو تیزی باری سۆزو هه‌لجوونیشمان » بۆ دەردەکەوێت 
بتجگه لموه‌ی که له كاتى قسەکردندا » تا ڕادەیەك زیریو ذیره کید 
استی پژشنیر بشمان » بۆ دەردەکەوێت » به پاستی هم رکه‌یه 
كر نكتر ينو سەر که‌وتووترین ڕێگەیە ¢ که رابه‌ره کانی بهروه‌رده‌یی > 
بۆ دءس تدشان کردنی هوّى دوواكدوتى قوتابی له خوپندندا به کادی 


ت ¥¶ ۔ 


س ھەر لەبەر تهومیه که ستشماره‌ی تایبه‌تی بو نه‌خشمه کشاوهو 


چایکراوه * 


" لەگەڵ ئەو هدموو پیاهه‌نان‌یشدا » ديس لے رو تانسهی 
پەخنەگران به‌دوود نه‌بووه › الهو ڕەخانەش ئەمانەن ئ 


۱ - زور جار ريده که‌ویت 5 لكو لدرمومكه له‌یدر ماوه کودنی 
هدموو پوویه‌کی کمستتییه که‌ی بۆ دمرناکەوت + 


۲- زور جاریش لکوله‌ره‌وه‌که خی > لهو شارء‌زایییه‌ی نی‌به 
که بتوانئت » هه‌موو ړووی هکی كدستتى يدكه اشکرا کات ٭ 


۳ - جاری واش ڕێدەکەوێت که لێكولەرەوەکە » به هوی چهند 
بدمهر هاتکه‌وه » نانوائت پێلايەن بومستلت » تسه دەبێتە هزی ثدومى 
کے به لای نشانه به‌ك » يان به لای جه‌ند نیشانه یه کی تایه‌تیدا داب بت و 
دەری خات » بهلام چه‌ند یشانهیه‌کی ديكه پشت گوێ بخات » به هی 
تهوموه » که دمرکان ناکات » و لەبەر لهوه‌ی ديار نينو كور بوونه‌ته‌وه 
دووباره ۰ 


ئەمجا لەبەر همه لهیاتی ناکە کهمتك » زور جار لژ نه‌یه‌ك لهم 


مهبه‌سته بەجێ ده‌هشت * 


- ۱۲۱ - 


کەسیّتی پتوه‌کان 


که‌سیتی ێو جیاوازی هديه لهو ڕێگایانەی که ئێسته باسمان کردن» 
جونكه هم بريتىيه له چەند لهزموونتکی تافی کراوه‌ی گومان لی 
نه‌کراو » و لدنجامه كدى سۆگەرترەو بیش به شنوهیه‌ کی راسته‌و 
خۆ که‌سیتی مرژفی بێٌدەێێوین * 

لەبەر هوه‌ی كەستتى پێوەكان زۆرنو نانوانن بای هسه‌وویان 
بکەین » لەپشا باسی بنوانه‌که‌ی يزنك » ده‌کهین » دووای ئهوه دنه 
سەر باسى بنكه بممهرا بر بنه کان ۰ 


۱ - پیّوانەکەی ثیز نك 

الهم بتوانه به له جوار کو مه‌له نشانه يتكهانووه ¢ هدر كۆمەڵەيەك 0 
لهم کزمه‌لانه هدشت نشانه‌ی کستی گرلوته‌وه ۰ 

بو نموونه : 

کومه‌ه‌ی یەکەم : 

گورجی ء يشتوى » توورءيى > زو کار تکردن » مزا دەمدەمى » 
خؤنێ مه‌ل‌قورتاندن ( وورژمیردن > گەشینی < دل ڕەقى ¢ ده‌یویت 014 

کۆمەتەى دووهم : 


ئەم نشانانه دءيتويت : حهز به تکه‌لاوی » حەز به سە رکهوتن » 


- ¥ - 


زوبان ي.وانى » تعباعی » لی‌بوردن > پړتهوی » بی خەمی » توانا لے 
سەر بشهوایی ۰ 

کومه‌له‌ی سێبەم : 

لمم ێشانانەی كرتؤتهوه مزاز » دڵەڕاوكێ » پاپای 
لەنگەرداری » ڕەشینى » خزباراستن » گزشه‌گری ¢ هێوانى ۰ 


کومه‌له‌ی جوارمم : 

هم بشانانه‌ی گر نزنه‌وه : دژایه‌تی » ووریاییو زیری » اسایش 
خوازی » لەنىگەردارى » بشت به خو به‌ستن » باوەر به خو بوون » 
مزا اسابی < لەسەر خویی ۰ 

تزيك ھەر چواد كۆمەلە کسیتی وه کی له سەر هتللکی 
جەقدار (تەوەرى) داناوه > له سەرٹکانەوء كدو نشانانه‌ی داناوه » که 
کر له مرؤقدا ھەبن » بەڵگەیە له سەر ثەومی که‌ستکی کراوه‌ی 
کوّمهلیه‌تی به » لهو نشانانەش » بریتین له تکه‌له‌ی نشانه کانی ھەر 
دوو کؤمەلەی یەکەمو دووهم » بەلام له سره که‌ی دیکه‌یانهوه » لهو 
نیشانانەی داناوه » که بوونان له مرۆقدا › بەڵگەیە له سەر هوه‌ی 
که مروفتکی لاكرى درژه > حەز به تتکه‌لاوی كۆمەلايەتى ناكات > 
لهو نشانانهش بریتین » لے نشانه‌کانی هسه‌ردوو کؤمەلەی سنیهمو 
جوارهم ۰ 

ئێزنك دەتێت : 

کویوونه‌وه‌ی کۆمەڵە نشانه‌ی دووهمو جوارهم له كهستكدا 
دهءیته هؤى دروست بوونی کهستتییه‌کی پر ارام » يان ارام گر 


- ۱۷۳ - 


بهلام کوبوونه‌وه‌ی نشانه کانی کومه‌له‌ی بهکس وتام دمبته موی 


دروست یوونی کەسیّتی یه کی یی ارام ۰ 


جهند راستییه‌ل به لابەن ئەم كەسێتى يتوموه : 

١‏ يزنك به جۆرێك نشانه‌کانی داناوه » هدموو كە‌مێك ده‌توانشت 
هو نشانه‌یه‌ی » يان لهو نشاناندى » که له خویدا ھەن ¢ هلان 
ببزئرات ٭ 

¥ - نشانه‌کانی هدر کومه‌تك له ناو یه‌کدا ده‌گونحین ء وانا 
ئەگەر یه ککان به‌هتریلت ¢ ئەوء ثەوانی دیکه‌یش به‌هتز دەبن ٠‏ 

۳ - هچ شانەيەك له کزمه‌لك ناکونجت لەگل نشانه‌کانی 
کومه له که‌ی » تدنيك بوه » يان دراوسنه‌وه ۰ 

£ - سی ده کین ئەگەر نشانه یگ له کزمه‌لکدا » به باشی ديار 
بێت ء له کومه‌له کەی بەرامبەریشیدا » به باشی دیاره ٭ 

بو نموونه : 

نشانه‌ی وورژم بردن ( شوه جوون ) » له كۆمەڵەى يەكەمدا 
ئەگەر به‌هنزیشت ء ده‌بین نشانه‌ی پشت به خۆ بستن » له کژءدله‌ی 
جوارمدا زور لاوازه * 
؟ ‏ رێگه به سه‌را برينهكان 

ريكه بسه‌را بر ینهکان ء يان ریگه ناڕاستەو خوکان » برتن له 
چعند ڕێگەیەك که به شێوەیەكى ناڕاستەو خۆ ‏ که‌سیتی مرۆف 
دەردەخەنو اشکر ای دەکەن ٠‏ 


- £ - 


ئەم بشکننانه ( تصور )و رای مرۆف > له باره‌ی خڑیەوہ 
دەردەخەن لهو موّزو بەربەرەكانىيە دمروونبان‌ی که له دیوی بی‌هه‌ستی 
مرۇندا هدنو متن > اشکرایان ده کهن ۰ 

لهو كهرءستانهدى که بۆ لدم ھەبەستە بەكار ده‌هتتریت > اسانو 
ثاسابىترين كەرەستەن ء نهنها پویستان به‌هیزو هنانه بش جاو 
هەیەو بەس ئەمانەش وءكو :- ويّنهكتسان » جیرژك كير اندؤه » ڕسته 
دروست كردن » ونه دژزینه‌وه لەپەڵەیەكى مەرەكەبدا ۰ 

دەروون زانه کان دە ن هم پنگا » ( نارامتةو خویانه ) به 
كهلكترو باشترن ¢ لهو ڕێگا ( ڕاستەو خویانه‌کی که باسمان كردن » 
چونکه له ړلگه راستهو خۇكاندا » لەوانەیه مرۆف بڑی دەس بدات‌و 
بوی بلوێت » چه‌ند ڕاستىبەك له باره‌ی کەمێتییەکەیەوە » شارێتەوە 
بەڵام لهمان‌دا بڑی نالویتو ڕێگه‌ی نيه ۰ 

چه‌ند نموونهیه‌کی هم ڕێىگایانە ‡ 


به کسهم : 

پشکینی (روشاخ)(۳۹) به هؤى (یه‌له مەرەکەبەوم) : 

هم جوره پشکننه زور باوو بلاوو كۆنە » مش بریتییه له 
همشت (تەختە) » يان له هدشت (ونه) > که هه‌ندیکان ءنگاوره‌نگن 
نبوه‌شیان پلحه‌وا نی نوه که‌ی دیکه‌یانه که دم وینانه درایه لهو که‌سه‌ی 
که مەبەستە که‌ستتی ب هکه‌ی دەربخرێت » داوای لنده‌کریت که ەکے 


(۲۹) هیرمان روشاخ ددەروون زانیکی سویسرییهھ ء سال ۱۸۸4 له 
دايك بووه › سای ۱۹۲۲ مردووه له سالی ۱3۱۹۲۱ ەم بشکنینه‌ی 
بلاو کردوته‌وه ۰ 


۱۷۵ - 


یه که لان وورد هوهو بزانێت چان دا به‌دی ده‌کات » بان چیسان 
ندا دەسنت ¢ لەو کاتەدا پئىكێنەرە که یه که یه که وءلامه کانی مار 
ده‌کات » تا کونایی به پرسارەكان دلت » له دوایدا شهو زانایه 
و «لامه کانی شتهل دكاتو جوری که‌ستتی به‌که‌ی دەدۆژێتەوە ٠‏ 


دووەم : 

يشكننى 0 هولتزمان ) به هؤزى بيه له مەرەگەبەوە ) : لدم 5 24 
بريتىيه له (45) جلو ينج (تەختە - لوحه )ی پەڵه مەرەكەب » ەم 
ھەر پشکننهکه‌ی (روشاخ)ء بەلام به شلوميةكى ووردو باش يسدرءى 


سشداوه ۰ 


- N = 


تم وکار که‌رانه‌ی که سیّتی مروف دروست دهکه‌ن 


ˆ خولنه‌ری بهپز تا ته زور له سهر که‌ستنیو جورهک‌انیو 
بادترین که‌ستتی‌و جویتی دژزینه‌و‌ی کسی دوواین » لەگەڵ 
ئەوەشدا » تا سته نه‌مان زانوه که‌ستتی خۆی بەخۆى چون چون 
دروست دەبێت و به هۆی جوىيهوءو ج کار که‌رنك کهستتی مرۆف 
دروست دمكات ٭ 

له راستيدا لهو کار که‌رانه‌ی که به‌خداری دروست بوونی که‌ستی ¢ 
مرۆف ده‌که‌ن زور زورنو ھەر يدكه له استی خویه‌وه » بو شابى يه کی 
کستتی ۳ ده کان‌وه ¢ هو کار که‌رانه‌ش ده‌بنه دوویه‌شی سەرەكیيەوە 
هه‌ندیکان ناوخوّینو له ناو لەشدان » هه‌ندیکشان له دمرمودى لهشدا 
کاری خویان دەکەنە سەر كەستتىو دروستی دەکەن ۰ 


ئەو کار که‌راندش به كورتىو به گشتی ئه‌مانەن : 
بەكەم : 


بۆماوء : زانایان دەڵن : بۆماوە » ده‌ورشکی زور بالای هيه » 
له گمتهکردنی کهستتدا » جونكه ده‌بگه هی جۆێتى دروست بوونی 
لدش و ثه‌ندامه کانی دیوی دهدهوهو دیوی ئاوەوەيدا تهمايش به بي گومان 
کار یکی گرنگ ¢ ده کدنه سر دروست‌وونو دور که وتی نشانه کانی 
کستی ۰ 

- 77 - 


بۆ سملاندنى(50) ئەم ڕاستىيە » هاتوون چەند لک نه‌وء‌کیان 


کردووه 0 به کنکان له سەر (6%0) كەس ¢ لهو كسائدى كه خزمی 


يەك بوونو تووشی شلتى (شیزژفرینش بوون » کردووه » لدنجامه 


كەشى 


بەم شێوەیە بووه : 


له تێوان خوشكو برای دایکی » يان باوکی له 218 يان لهم 
نەخوشی یہ بان هەبووە ٭ 


له نيوان خوشكو برای داكو باوكى ۸۱8/۳ يان هم نه‌خوشی‌یه 
يان هابووء ۰ 


لهتوان خوشكو برایه کداوانه کاندا ۸/ بان تدم نه‌خوشی‌یه 
بان ههبووه ۰ 


له تێوان خوشكو برا جادوانه کاندا 1۹/۷ يان هه‌یان بووه ۰ 
له تێوان دايك‌و باوكدا ٩/۷‏ يان ههیان بووه ٭ 
له وان هو که‌سانه‌ی که له ژنو رن خوازیبه‌وه خزم بوون له 


۱ يان هديان بووه ۰ 


كه كاتك لهم ئەنجامە وورد دمیئلوہ » تی دەکەین » که تا 


وه کو » به‌یوه‌ندی خزمایەتی نزيك نتو به هلزيلت > ەومندہ بو ماوه » 


كارو تنی زباتره » و به‌ینحه‌وانه‌وه > مانای وایه ( بو ماوء ) چون بو 
نەخوشى ضته‌وه نی هديه » اوه‌هاش بۆ دروست بوونی کستی نی 


مەه ۰ 


(40) علم النفس وتطبیقاته التربوية والاجتماعية - تاليف الدکتور ‏ عبد 


علي الجسماني ص۲۵۰ ۰ 


- A - 


دووهم : 

ژینگه کزمه‌یکی ديكه له زاناکان رايان وایه ژینگه ينتكى زود 
تر ده کانه سەر دروست بوونی که‌سنتی عەرچەند ( لاگرمکان ) واا 
لایه‌نگره کانی تبنی بو ماوه چاو له استی نی ژینگه دهء‌فوجتنینو خویان 
کل ده کمن » بەلگەش بو سهلاندنی ئەمەش ¢ لکوآنه‌وه‌یه‌که کے نه 
سەر کومه‌لك له مندالانی (یه‌کدوانه) کراوءو ده‌دی ختووء که 
ئەگەر بتو كورو کجی (يدكدوانه)ى باولاو دایکلك که تووشی شتی 
( شیزوفرینا ) بونتن » ئەگەر ينكدوه لەگەڵیان بزين نیزیکیان بن ¢ ¥ 
كدوره دن » هوه له 1۱/۰ يان تووشی لەخوشى ( شىزۆفرنا ) 
دەبن » بدلام لەگەر لددايك بوونو جا كرانهوءو له دایکان برین 
ڕێژەی شت بوونهکه‌یان دادەیەژێتە سەر ۸۷۷/۹ همه ەوە دەگەیەنێت 
كه ژینگه‌ی باشو خواردنو خواردنەوەی جاو ژیانی خضوشو 
تەندروستی ته‌واو کساریکی زور باش ده‌که‌نه سەر پەرەسەندن و 
هدلكدوتنى که‌ستتی ¢ ھەر ومكو چون به‌دخژراکی کاری خراپ ده‌کانه 


سەر دروست بوونی که‌ستی مرۆف ۰ 


بو نموونه : 

که‌می خوی له له‌شدا » بان خواردنی بێخوێ » مروف نووشی 
خەمباریو خە مو کی ده کات > کەمی ئۆكىجىن له لەئدا ¢ ئەگەر شو 
مروفش نه‌خکیتت » لای کمنی زیانی پێدەگەیەنێت‌و ي.ووشتى انك 
ده‌دات ء مەی نؤشینو سه‌رخوشی بوونو بھردەوام بوون له سه‌ریان 
په‌ووشتی مرۆف تکدهده‌نو زیان له لەشش دەدەن » خواردنی هه‌نده 
دهرماتك » وەكو : دررمانه هلمن کەرمومکانو > دەرسانەگورج 


- ¥% - 


كەرەوە کان € زیانی زور له لەش دەدەن ¢ بهلام 5 تسته پاده‌ی لهو 
زیائه تدزائراوء 5 


مبیعم : 
کار تكردئى رزینەکان 
یه کتکی دیکه لهو کار که‌ران‌ی(۲۱) کار ده که‌نه مدر دروست بوونی 

که‌ستتی مرۆف » پژینه‌کانی ناو لەشن » چونکه ئەگەر رژنه‌کان به 
شنوهیه‌کی يلكو نك و به ێی بنویست شله نهرززنه ناو لکش وم 
دہ هؤى هومی لەتى مرۆف ¢ لەنگەری تك جنتو خؤى پانەگریتو 
که‌شه‌ی کی پوختاو امای نەكات ٤‏ و به پجه‌وانەوە ¢ ئەگەر نەم 
( کلاندانه ) ين زیادو کەم به ێی پتویست ھۆرمۆن برژنننه ناو لەشەوە» 
دوه لهو كانه دهبینه هؤى گەشہ كر دتتكى اساب » هو که‌سه ¢ جالاکی‌و 
سەر که‌وتنو بەرھەمى زور دەبن ٠‏ 

بۆ نموونسه : ( زیر مشکه گلاند ) »يان لوی ژر بلك 
فه‌بارء که‌ی له ده‌نکه ئۆكێك زیاتر نی‌یه ۰ 


الهم کلانده له دوو (فاش) > بان بابللن : له دوو يل لك هانووه » 
بلى سره و هو پلی خوارهوه ۰ 


قاشی سهرءوه هورمو نك ده‌رژینته ناو لهشدوه » دبئنه هوّى 
كدورء بوونی تسکه يديكدر » و ثه گهر هات‌و زياد له پئویستی پژانده 
ناو لەشەوہ ( لەشی ندال ) » که‌شه‌کردنه که‌ی زياد ده‌کات » بالای زور 
قوج ده کات وەكو هو که‌سانه‌ی بالایان له دوومه‌ترو نو (/۲۱) ذیاتره » 


(4۱) مجلة العربي العدد ۳۰۱ ۱۹۷۵ 1۲-۳ 


- ۹۳۰ ۔ 


کد شان لهسی مەد (۳۰۰) كيلو گرام قورس تره ¢ همانه ہو سیر 
جارجار وێنەیان له سەر ړووی شاشه‌ی تهله‌تزیون » يان له سەر 
لایهپه‌ی هنند. رؤژنامەو کزفاريك دەردەخەن > به لکو له ھەر وولاتك 
بو نموونه له شارى به‌رلین که پايتەختى ئەڵمایای ڕۆژهەڵانەو ئەوپەرى 
مدر به ڕۆژ اوایه » ياندى تایه‌نی بالا ب‌رزه‌کان همیه که نا لته زیاتر 
له (۱۷) کزنگرهیان گرتووءو باسی الهو کزسانه‌یان کردووه کے وه 
رکه .بانو دووچاری بوون » وجوّن ڕاماڵان دەكەن ۰ 

وه ئەگەر هاتو لهو كدسدى که لهم کلانده » هزرمونی زور » 
دەڕژاندە نوله‌شوه > ندال نەہووء بەلکو که‌وره وو »م يدوم 
دەبتە هی زل‌بوونی و گەورە بوونی تلسكى دهمو چاو » وه کو 
کاجیر مو شهویله‌و لووت » هه‌روه‌ها ده‌بته هی کەورەه بوونی ده‌ست‌و 
فاج ۰ 

ئەگەر هاتو هم پژشه که‌تر له پُوستی پژانده نو لهشهوه 
( لەشی مندالهوء ) ئەوء گه‌شه‌ی دوا دخاتو أكهتدلدى ده کات‌و له دوا 
ڕۆژدا دمبته مرؤفكى ( بستەبالا )ی ەندام رلك » به بنجسه‌وانه‌ی 
(زەبەلاح)ەوە هم باری زیریو زیرءکی ھەر له سەر خوی دەبێت ء دیاره 
ھەر هم که‌شه کردنه نا اسابی یانەیہ که پشنانی کوردمانیان خستونه 
مدله‌وه » كاك که ووتوویانه : مرژفی قووج ذیری له شهژنویایه‌تی » 
کورتشس دوو زمانو قلازه 4 ئەگىنا دەروون زانه کان دەڵێن : ستهبالأیی‌و 
قووچى زور »ثدكهر به شنوه‌به کی اسایی بن ¢ تن ناکنه سەر 
باری ژسری ٠‏ 

ئەگەر بشنه‌وه سەر بەشی سهرهوه‌ی الهم ( رژیه ) » بومسان 
دەردەکەوێێ » که جوره ھۆرىۆتتىكى ديكه دەردەدات ء ئەندامى 


- ۱۳۱ - 


زاوزی گەشەی 0 ده کات > جوریکی دیکه دءرده‌دات ء شبری مامکی 
افرءتى ابن زود دەت > بهلام قاششی ژیره‌وهدان دوو جسوره هوربون 
ده‌رده‌دات > جوریکان یاله‌یه‌ستوی خوڵن ڕێك دمخات > لدوني دیکهین 


ماسوولکه لووسه‌کان گودجو کول دمکاتەوم ۰ 


وا بزام همموو له سەر دوه رێکدەکەوەن كه 1 به‌یکه‌ری 
اسایی کار ده کاته سەر دروست بوونی كەستتىبەكى باش‌وا اساعی 
هدر وەكو چون یسکہ پەیکەری نااسایی وناڕێك » و التسكله په‌یکه‌ری 
بحووکش دنه هی دروست بوونی که‌سنتیبه کی ناوبزامو نالەبار ¢ 
حا رو‌ھا پاله‌ستوی خوێنو چالاکی لەش ئەگەر به شێوەيەكی 
تەندروستیو ڕێك‌وبێك بروات » به‌یوه‌ندی مرۆف به يللهوه به 
که‌سانی دیکه‌وه » تەو ده کاتو دەبته هوی دووست بودنی 
کەسێنیيەكى باش ٭ ۱ 

بەڵام ئەگەر مرۆف له كيان خوی بزار بت » نتر به هی 
ھەر نه‌خوشیو به شێوەییەکەوە بێت ء که‌سانی ديكه وا دءزائن لدوان 
بزاره » لەبەر ئەوە » خوشان به جاره‌یدا نايەت‌و به مروتکی اسایو 
تىك قورسى ده‌زانن ٠‏ ۱ 

نموونه‌یه کی دیکه رژتى ( سايرؤيد ) که باؤەشی کردووه 
یه که‌رده‌نی مروئدا » جوره ھۆرمۆنك ده پژینته ناو لەشەوم » به‌یوه‌ندی 
به که‌شه کر دنو به و کسدینی چەند كەرەستەبەكى کنمیایی ¢ و لەگەڵ 
و کسحنداو لەگەڵ هه‌ناسه‌داندا » ههیه ٠‏ 


ئەگەر هم (رژننه) زياد له لوست برژێێته ناو لهشه‌وه » مرۆف 


تووشی جزره نمخوشی یه کی دل ده کات > وه کو دوهی کے دل ست 


۳۷ - 


دم کات ء يان كدورمى دمكات 3 ئەمەش دوه هوی دوواکەوتی گهته‌ی 
لەشو باری زیریش ۰ 

ئەگەر كەم برزینته او لهشه‌وه » ه‌خوشی دمخات ء و شانەکانی 
لەشی تووشی و کسدین ده‌کات ٠‏ 

به هيج جۆرێك ناتواین جاو له کرک لدو هدر ياأنه » و 
کورتنه»و ئەسۆلنە»و ھۆرمۆنه توخسانه » كور كدين » كه به هۆی 
جەند تنتكهوء ده که‌ونه ناو خوێنەوەو لمشو دء‌روونی مرۆف له 
هده كاتو هه لوتستتكى تایبه‌تدا € كورج ده که‌نه‌وه ۰ 


چوارەم + ذيرءكى 

چەند للکو لنهو, یل لەم بارەیەوە کراوون » دهريان خستووه 
مرۆف تا زیرءکٹر بت > هوه‌نده به تواناتره له مهدر کونصاندنو 
پەيوەندى پەيدا کردنی کۆمەڵایەتى » و مرژفی زءين كور كيك 
به‌یوه‌ندی کۆەەلايەتى كدمارء له مروفی زیر هك > له کل ئەوەشدا ھەر 
لدو لیکو لنەوانہ دمریان خستووه که مروفه بلمه‌ته کان » تووشی گرو 
كرفى زور دەبن » لسه‌اره‌ی يهيووندى پەيدا كر دنى » پاری 
کۆمەلایەنیيەوە » له مور ئه مباسه زؤر بؤشتن له باسى كستتى 
بلمەتداو بای رادءى زیره‌کی له دەرخىتى که‌سیتی مرژندا ۰ 


پێنجسەم : لەشو لارو شاره‌زایی : 


لکولنه‌وه‌ی زود کراوء » بو دۆزینەوەی يآدمى بوونی پەیوءندی 
له نتوان تهلافهتو له توان چوتتی دروست بوونی که‌ستندا » که زژد 


ترين له مروّثه گه‌وره ماسوولکه به‌هنزء‌کان ¢ اره‌زووی سهرکردایه‌نیو 


۱۳۳ - 


بتشدواءىو ده‌ست به سەراگرتن دم كدن » ھەر لدو لکولنه‌وانه در بان 
ختووہ ¢ که بنجینەو ره‌جهله کی لهم جۆڕە ئارەژووانە » ده كدر تتدو هبق 
کاتی مندالى » بۆ هو كاتاندى که مندالانی هاوینان ترساونو شەرمان 
لێ کردوون > نه‌یان توانووه له بەردەماندا بڵێن (لەل) » بۆیە ه‌ماننش 
کانی سه‌رو کایه‌تان دا درومتووه ۰ 

همه وه ده له‌به‌شت كه قەلافەت » واتا جؤری لهش‌و لار » و 
هاده‌ی شارء‌زابی مندال‌و راهاتی له سەر بر بهره كانى د مله‌ملانی 
كاريكى گرنگان هديه » بۆ دروست بوونی جوری که‌ستی مرۆف ۰ 


شەشەم : جوری په‌روەردەو راهان : 

پاهمنانی ندال له سەر پاكو تدميزى » له سەر حو كرتنو دان به 
خوك رتندا لەسەر بشت به خوبه‌ستنو » هدست به أي بر سنهوه كردن 3 
بی گومان كارريكى تەواویان هديه » بۆ پاشە ڕۆژی کستی مدالدكه ¢ 
که کاتك کەورەه بود ٭ 


مه‌روه‌ها ڕاهێنانی مندال له سەر هیده خوویه‌کی كۆمەلايەتى باش 
وءکوو پشوازی کردنی موان » چاو بؤشين ¢ گی‌بوردن » دزی گه‌وره 
“كرتنو بحوك لاواندن » حهز به فر بوونو سهر که‌وتن ¢ چه‌ساندنی 
چەند ارء‌زوویه‌کی هوندرى رءسدنو چه‌ند زاستییه کی به نرخی 
پەسەندو بهزه‌یی هاتتەوە به گان لەبەردا ¢ ثهمانه هه‌موویان کاریسکی 


به‌ین د هکه‌نه سەر درومت بوونی که‌ستتی الهو منداله ۰ 


به‌لکه‌ش له سەر لەم کار تکرردنانه ¢ هو تکو أينهوانهيه که 
مروزانه کان » له سەر هوزه سهره‌تایی به‌کانی هفریکا » کردویانه + 
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خاتو مارگریت*) مد له کته که‌یدا » كه به ناوی (نازء گیناابه ¢ 
بسی للکولنه‌ومی ههردوو هژزی سەرەتايى ‏ ‌فریکی ( اربش )و 
( لندو کومهر )ی کر دووه دەڵڵت : بان دەر که‌وت که زور ترینی 
ياوو ژنی هززی يدكدم » له سەر که‌سیتی یه کی نه‌رم»و بەبەزەيى > و 
هلمن » پاه‌انبوون ٠‏ 

بهلام پاوو زنه‌کانی هوّزی دووه‌یان » له سەر كەسێتىيەكى زبرو 
توورءو شەپانی 7 راهاننوون ۰ 

وعدعلیت هؤى مم جیساوازییەش دەگەڕێتەوە » بۆ شلومی 
پەروەردە کردنو راعلانى مدالانى ھەر هۆزێك لهوانه + 

حسےوتەم : شوينو پایہ : 

كوءان نىيە لەوەدا کہ پایەی كۆمەڵايەتىو پایه‌ی پیشه‌بی مرۆف » 
ههردووكان > كار ده کهنه سەر دروستبوونو گڑپانی که‌سنتی یه کەی + 
لەبەر موه كۆمەڵێك له دمروون زانه‌کانی ئەمريكا دمستان کردووه ¢ 
به للكولنهوءءبق دیاری کردنی » وادەی کارتتکردنی » هو پایه تازءیه‌ی 
مرۆف ده‌یگانی ء يان ومرى دەگرێت » له زيانى پیشه‌بیو كۆمەلايەتدا ۰ 
چونکه » لهو کسانه‌ی که دەگەتە پایه‌یه کی نوی » دەیان بنین » هیواو 
ثامانجلكى تازه‌تریان » بۆ دروست دهینتو ړووهو چهند مەبەستلكى 
تازم‌تر دەڕۇن ۰ 

زانا لای‌نگره کانی ( تتوربی ماوه ) زور به كدرمى لابەنی هم 
واه » ده‌گرنو بالشتى لهم جوّره لکولنه‌وانه » دەكەن » چونکه 


(43) المسخل ال علم النفس الحدیت ص۲۹۸ 


- ٩۳۵ = 


باوءپیان وایسه کردموءو هه‌لسو که‌وتی مرۆف ¢ به گوێڕەی هو 
پنوستیانهیه که ژینگه‌ی مرژفه کەو عاوه‌ی ژیانی » ده‌ی سسمەیئئن 
به سهر بدا > بەڵگو گزر‌انو پەرەسەندنى کەمیّتی مروّفه که » به تی 
هو شوین‌و کانه‌یه که لهو ناياندا ده‌ژی + 


ھىسەشتەم : خسزان : 

له کورده‌وار يدا ده تن ۳ رک له سەر نجی خوی دەڕوێتەوە 1 به 
ڕاستى خلزان به ککه لهو کار كەرە گر نگانه‌ی »> که کستی مرۆف 
دروست دە كەن و بدرمى یی دەدەن ٠‏ 

یەکەم كەس که پەردمەی له سەر ړووی لهم نهننی‌به » هەڵیاڵی 
(فرژید) بوو » دووای لهو (لەدلەر)ی هاورئی بوو » تجکه لسه‌وانش 
(یونگش) دانی بهم ڕاستىيە دا اوه ٭ 

به كورتى ده‌لین : لەگەل وهی ناک كىيهكى زور » له تێوان 
هم سێ زانای‌دا » هه‌بووء ¢ هه‌رستکان ¢ له سەر هم ڕاستىيە رییکەوتوون 
به تايەتى له سەر ەومی که له ته‌مه‌نی (هه‌راش)یدا تمه روو دمدات 
( فرژید )ییه‌کان دەڵێن زژربه‌ی لهم کارتټکردنه » له تەمەنى 
هە‌راشدا»ڕوو ده‌دات»له‌ب‌ر ثقومية ¢ که لدم تەمەنەدایە»مرۆۇش لەگەل 


باوكو دايكدا » زیاتر تووشی بەربەرءکانی هه‌ستیو بی‌هه‌ستی دەینت ه 


( ئەدلەر )ی به کان دە لن : تمتها لەبەر ئەوە نی به که مرۆف له 
تەمەنى ھەرلادا » له کدل دايك‌و باو کدا 3 ده کدوته بەربەرە كانى يدوه 5 
بەلکو له‌به‌ر ئەوەشە م که له گەل خوشدو برا کانشا »و کبسای 


دەوروبەریشدا ده که‌ویته بهربهره گانی‌یدوه ٠‏ 


- ۱۳ - 


بعلام (بونگ)ی یەکان » ثهوءنده گرنگی به پابووردووی مرۆف 
له پەرەسەندنى که‌ستی يه که يدا ٤‏ ادەن ¢ به گونره‌ی هو کرنگیبه‌ی 
که به حالی حازری (شسته)ی هو برژفه دەدەن » هدر یدید 
جوره که‌لکات » بو لابردنی گرو كرفه د.روونىيهكانى مرۆف » له 
زیانی پابردووی » کانی مندال وه‌رده‌گرن ۰ 

نویهم : لودايك بران: 

له للکولنه‌ومیه‌کی ئويدا (۲۳) دەركەوتووە » به‌ری بوونی مندال 
له سوزی دايك » ننتکی زور که‌وره » ده كاه سەر پەرەسەندنى »که‌سنتی 
يهكدى » هو للکولنه‌وه يه ده‌ری خسنووه » که مندال » تەتھا پتویستی 
به هه‌ست » به که‌رمیو » پاكو خاوینی »و خواردهمه‌نی » نی‌یه » بەلکو 
زياد لهواندش » پنویستی به سۆزو ارام‌و هاندانو لهباومش كرتنو ده‌ست 
بەسەراھنان » لاواندننکی ڕاستەفنه هديه » جونکه لدو مندالانه‌ی که له 
(لایه‌لایهکی دايكياندوه » يان له (لایہ لایه)ی ئەر کسکسانەی جێگەی 
دایکان گرتوتهوه » وه کو : نه‌نكو خوشك»دوورن ¢ له (هانیوخانه)دا ¢ 
يان له کؤشیکی ساردوسرداء د‌ژین » هیچ سۆزوبانینو به‌زه‌بی‌یه‌کی 
پاسته‌فنه‌یان نی یہ » که‌ستی هم مندالانہ » له سەر بناغەیەکی بتوهوو 


قاييم دانامه‌زریت ۰ 


3 ¥ 
به ڕاستى ئەگەر ندال کستکی دلسوژو » بانەروء لوردوى 


(ST)‏ محاكم الاحداث والدارس الاصلاحية ‏ تاليف سمدی بسیسو 
ص۱۰۷ ۰ 


۷ - ۱۳ - 


نەت ¢ که بدویشتو یاری لەگەڵ بكاتو بلاوێێت ¢ که گه‌ورم(0») 
بوو باومرى به خوی‌نایستو > ناتوانئت په‌بوه‌ندییه‌کی پړ سۆزو پتەو 
له کل که‌سانی دیکه دا » بو خوی‌دا مه‌زرشت ۰ 


(44) طفلك وصسته الانقعالية - تاليف ۰۱۰۲و۰م - ولف - ترجمه الى 
اللغة العربية الدکتور معمر خالد الشابندر ط۱ من منشورات 
مكتبة النهضة في بنداد 1963 ص۱۷ ۰ 


- ۱۳۸ - 


فه‌ر هه نگو ک 


كوردى عاره بى 

بيتى سب اه 

تارمزوو الرغبة 

ثاره‌زوو بازى المفواية 

ارءزوومەندی ال سوایة 

ايروس غريزة الحب ( الجنس ) 
یْسکه پەیکەر الهيكل العظمی 

ناو تزه الشاد 

ئەفرۆدێت اله الحب ( خرای جوانی ) 
يمي - اب = 

بسته بالا القزم 

به‌ربه‌رهکانی ده‌روونی الصراع النفسی 

بی باری المحروم . 

بسری التعویض 

بير یسم الفكرة 

بير تتبفرى گه‌وره‌یی فكرة العظمة 

بارا نوده که‌سیتی الشخصية الشكاكة 


کوردی عاره‌بی 

بليمهت العبقري 

بير ماتنهوه‌ی ئازاد التذكر بطريقة التداعي الحر 
بۆ ماه الورائة 

بتزراو مك ره 

بيتى ‏ ب - 


بويستىيه سهرهتايىيهكان 
بتويستىيه کەسیّتی یەکان 
به‌رستگه 

بەرى 

پاستی 

پێکەر 

بل 

پایه 

پول نیکه‌تیف 

ول پززه‌تیف 

بالنه‌ری ژیان ( ڕەمەك ) 
پائنه‌ری مردن لرەمەك) 


پیتی - ت - 
توقین 
تاقینےەوہ 


توبولزژی 


الحاجان الاولية 
الحاجات الشخصية 
معبد 

ملانکة الرحمة 
الكآبة الركسية 
الدانم 

الفص 

الكانة . المنزلة ء العمود 
قطب السالب 
قطب الموجب 
غريزة الحياة 
غريزة الموت 


الفزع ( فوبيا ) 
الارتطام » الاصطدام 
علم الانماط 


- ۲ - 


كوردى عاره بى 


هرز التمط 

تەرزی کراوه التمط النبسط 
ته‌رزی كوشهكر النمط المنطوي 
تەرزی هه آجوو (بۆسەك) النمط الاستشاري 
ته‌رزی درژ ا(بوس هکد) النمط الكفي 


ته‌رزی پرته‌وی جالاك (بۆسەك) النمط الحیوی النضیط 
ته‌رزی هیواشی نهبزوو (بوسه‌گکك ) النمط الهادی» الثابت 


تبکهلاجوون 
تسور 

بير دزی ماوه 
تهومر 


التفاعل 
الصاب بالتاتاة 
نظرية المجال 
محسور 


الجنس 


البدع 
الشخصية البدعة 
التوائم الختلفة 


حركة عشوائية 


كوردى عاره بى 

پیتی ۔ خ = 

خوای هه آبه‌ست ربة الشمر 

خهو اللوم 

خه‌واندنی موگناتیسی التنویم الفناطيسی 
خه‌ون الالام 
خه‌واندنی سری التنویم التخدیری 
خوبه‌رستی الانانية 

خو نهويهرستى الغيرية 

خ وكير الضابط لنفسه ( انفعالاته ) 
خۆنەگیر غير الضابط لنفسه (انفمالاته) 
پیتی - د - 

دله‌خورین الصدمة 

دلەفر کی خفقان القلب 
دلهر اوکی القلق 

دلتهنكى الكابة 

دلته نكه که‌سیتی الشخصية الكئيبة 
ده راوکی کەسیّتی الشخصية القلقة 

و کے المتنافر ء السلبي 
دژه‌کان المتنافرون 

دژه كسستتى الشخصية السلبية 
دەروون دروست ذو الصحة النفسية 
ده‌سته بالا متوسط القامة 
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کوردی 


دممار گر 
ده‌مار کر ۰ که سیتی 
دوو که‌سیّتی 


ده‌روون زانی نه‌خوشان 
دروشسم 

دووره‌به‌ر یز 

داهینفهر 

داهێنەرە که‌ستتی 

دیاره کەسیّتی 

دمرمانه هیّمن کهرموه‌کان 
دمرمانه شاد که‌رموه‌کان 
ده‌ی‌خالاند 

دمی نفخشاند 


عاره‌بی 


العصبي 

الشخصية المصبية 
الشخصية الزدوجة.او ازدواج 
الشخصية 

علم النفس الرضی 

السمة الشعار 

النعهزل 

البت کر 

الشخصية المبتكرة 

الشخصية الظاهرية 

الادوية المهدئة 

الادوية المفرسة 

ای يضم الخطوط بجانب بعضها 
ای ینقش ویزین الصورة 
الطبقة الظاهرية 

الیزاج الدماغي 


- NF - 


كوردى عاره بى 

پوزت مجسرد 

روالهت الا 
ریکه‌ی راسته کی الطر يقة الایجا بية 
ریگه‌ی راستهوانه الطریقة الايجابية 
ریکه‌ی چه‌به کی الطر يقة السلبية 
رەووشنتی اسایی السلوك الاعتیادی 
رمووشتى ێك السلوك السوي 
ره‌ووشتی زایه نده‌بی السلوك الجنسي 
روانینه ناولهپ قراءة الکف 
ډێکه شيتهلىيهكان الطرق التحلیلة 
رتكهى ووشه بيرهاتنهوه طريقة تداعي الكلمات 
ڕێگە به سهرا برینهکان الطرق الاسقاطية 
پیتی - 3 - 

زات الجراة 

زالی الثلبة 

ەين وشن التقىم في الذكاء 
زەین كوترى التاخر في الذكاء 
زوبان ٭ەلخزاند فلتات اللسان 
پیتی م 3 - 

ژماره‌بی الحسابى 

ژیری له‌بار العقل الراجع 


- 944 - 


كوردى عارەبی 

ژیںگه الحيط , البيئة 

بیتی سا ص ۔ 

سەرەتايى البدالي 

مرك الحلر 

سکەرؤ الا کول 

سوزکالی عديم النضج عاطفيا 

مسر اس ذو الفر اسة 

سەرناسین الفراسة 

سۆزه کەسیّتی الشخصیة الماطفية 

سوزه جووتی ازدواج العاطفة 

سوّزه ماندوو الاجهاد العاطفي 

ساناتۆس (بالنه‌ری مردن) غريزة الوت . والهدم والتغریب 
سەتەف الجالءالیدان/السافة الحدودة 
سەرمپاآ التجول 

سایرژید ( پهن ) الئمۃ الدرقیة 

سادیزم السادية وتقابلها (ماسوشیزم) 
پیتی - ش - ۵ 

شىكۆ الهيبة والجلال 

شیزه کهستتی الشخصية الشیر بة 
شيزۆفريىيا انلصام الشخصية 

شتتى شادیو دلتهلكى الجتون الدورى 
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لیر و بوو نه بتو 
فيله به‌رگری‌یه کان 


پیتی - ق س 
تاش 


پیتی 8 - 

كمسيتى 

کسیتی حروشتی 
کهسیتی ززره سەپینراو 
که‌سیتی بیره سهيتئراو 


کەسیّتی خانه‌گومان 


کەسیّتی هیستیری 
که‌میّتی ئالەبلر 


عارەبی 


الاصابة بالارق 


ملاتكة الرحمة التي تسکن النازل 
وتجلب الحظ والخیر للانسان 

فوبيا ( الفزع ) 

الشخصية التمددة 

مرض الصرع 

الاختبار التعليمي او التحصيلي 

الحیل الدفاعية 


الشخصية الطبيمية 

الشخصية التسلطية الالزامية 

الشخصية ذو الافعال القسرية 

الشخصية الشكاكة في رضے 
وشرنه 

الشخصية الهستیر ية 

الشىخصية غير الستقرة 
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کوردی عاره یی 

که‌سیتی ئاستەم بهند الشخصية المرضة 
کسیتی ممایکو بامی الشخصية السايكوياسية 
که‌ستتی دەمار گر الشخصية العصبية ` 
کەسیّتی پیشه‌وا الشخصية القيادية 
که‌سیتی له‌سه‌رخو الشخصية الهادثة 
کەسیّتی لوتبەرز الشخصية التکبرة 
کسیتی ەق الشيخصية التصلبة 
کەسیّتی مه‌ناوی الشخصية الاحشائية 
کهستتی پر ارام الشخصية الستقرة 
که‌سیتی بن ثارام السخصية غير الستقرة 
که‌سیتی راستاوانه الشخصية الایجابیة 
که‌سیتی چهبه‌وانه الشخضیة السلبية: 
كراومى بیرهکه‌ری النبسطہ النظری 
كراومى سزهکه‌ری المنبسط العاطفي 
کراوه‌ی ههست هگه‌ری التبسط الحساس 
کراومی سروشهگه‌ری المنبسط الالهامي 
کسی زراوی الشخص الصفراوی 
که‌سی زمشایی الشخص السوداوی_ 
كستتى بتو اختبار الشخصیة 
كەل الافق 

كال غير ناضج 

كيه کیش الغيور 

كورته بالا قصير القامة 


- لاقلا 


کوردی عارهبى 

کهآ گهت طويل القامة 
كهلهمباز الطفرة 

پیتی ۔ گك - 

کونجاندن التکیف 
كرهوه الشسامل 
گەجەر ذوي الماهة 
گلاند ( رذن ) القند 
كوشه كرى بيره گه‌ری المنطوي النظري 
کۆشه گری سوزهکه‌ری المنطوي العاطفي 
گۆشه گری سروشهکه‌ری المنطوي الالهامي 


گزشه گری سروشهکه‌ری ساکار 


پیتی د ل - 

له یه کبر ان 
امیزی 

لمشو لار 
ليكهررتن 
لكيس چوون 
لونكهر 

لشه که‌ستتی 
لاگرهکان 

لهبیدة ( ووزمی زاینده‌یی ) 
لوي زتر متتسك 


المنطوي الالھامى البسيط 


الفراق 

التطفل 

البنية والاطراف 

الغدة اللمابية 

الخيبة 

التوازن 

الشخصية الجسمية 

التطرفون 

الصدر الاعلی للطاقة الجنسية 
الفدة الدخاعیة 


- ۵۸ - 


کوددی عاره‌بی 


ئى - م - 
مله‌مل‌ی ده‌روو نی النزاع النفسم 
مەی نۆئى شارب الخمور 


میزا۔ڈ بريتيبه له (تهبيمدت)ى 
کشتی مروف › به‌تایبه‌تی له‌باره‌ی 
صوزو ارم‌زو حهزموه 


میزاژی شادو دلته نگ الیزاج الدودي 

مشضەخزور التطفل 

ماسوشیزم ويقصد بها الشنوذ الجنسي 
الاسوشي 

هانكر المنید › الضرب 

مرژزان الانشرو بوولوجي 

پیتی - ن - 

ناومخن حشو . مضمون 

نائرمێد میژوس 

نيشانه سمة . صفة , علامة 

ناونیشان الملامة . العنوان 

نزمەکەسیّتی الشخصیة التدنية 

ناسک هكهستتى الشخصية الرقيقة 

قاووجين الطبقة الداخلية 

ناوه ندوجين الطبقة المتوسعلة 

نار استهوخق غير مباقمر 
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کوردی عاره‌بی 

نه‌خوشی يه درژزنه الکنب الرضي 
ناشته رکه‌ری العملية الجراحية 
پیتے د و - 

ويست الارادة 

ویژدان الضمیر 

ومسي السام 


ووزەی زاینده گی 


پیتی - شا ۔ 
مه‌ناسه سارحی 
هه‌ست به که‌سه‌ری 
حه‌عه‌لابی 

عتلى زەنگتەپێچ 
حهستیکی بهپیز 
حیّلی چ‌قدار ( تهوه‌زی 4 
2ئ 

عەتیوان 

مه‌لچوون ليل 


عاندمری زايه‌نده‌بي 


پیتی سای - 
( بهکدوانه » دقائه 


کوردی عاره‌بی 


یادکردنه‌ومی ئازاد التفکیر پالتداعی الحر 
يەكتا الوسدة 
ياد کردنهوه الت ذکر 
ياد نه‌کردنهوه عسم التذکر 
xX‏ „# عاو 


¬ ۱۵۵, ¬ 


گرنگترین ەق سه‌رجاوانه‌ی كهلكم 
لی‌وهر گر توون 
1 - الابرائى » محمد عطة - الشخصة ‏ ط٣‏ ۹۱۹۳۸ 
۲ - برکات » محمد خلفة - تحلل اللسخصة ‏ ط۱ - دار الطاعة 
للشر - في مصر ه 
3 - بێكەس » فالق ب دیوانی هەڵبەست ‏ جابى یەکەم ۰ له بەغداد 
٤‏ - بدوی » عبدالرحمن - افلاطون - ط٤ ۱۹٦٦‏ - الفاهرة - مصر ۰ 
۵ - برهائرت » علم اللفس في الحاة العملة ب ترجمه الى اللفة العريبة 
الدكتور عدالله ابراهيم. مى ط١‏ مطعة الرابطة ۱٩۵۵‏ - بغداد ٠‏ 
٩‏ - نوتکادت ¢ برنارد - مايكولوجيه اشخصية - ترجمه الى اللفة 
العربة الدكتور ملاح مخمر ط١‏ دار الطباعة الحديئة في يروت ٠‏ 
7 - جلال » سمد - في الصحة العقلة ‏ ط! مطعة رويال 1956 القاهرة 
۸ - الجسمانی » يد علي علم الفس امه وتطبقانه التربوية 
والاجتماعة ط٢‏ مطعة الخلود ۱۹۸۶ - خداد ٠‏ 
٩‏ - الحفنی » عدالمعم - موسوعة علم الضل والتحليل الضي ط١‏ 
مطعة دار المودة ۱۹۷۸ - بروت ٠‏ 
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۰ - راجح احمد عزت - الامراض الفسة والمقلة - مطعة المارف 
القاه رة ۰ 

۱ - راجح احمد عزت - اصول علم الفس 0 ط٣‏ مطعة جامصة 
الاسکندریة .۱۹۹۸ - جمهورية مصر العرية ۰ 

۲ - شرارة » عداللطف - دائرة الممارف النایکولوجه ( حر 
الشخصة ) دار صادر في بروت ١954‏ لان ۰ 

۳ - الشماع » نسمة ( الشخصه النظریة ء التقيم » مناهج الحث )ط١‏ 
مطعة المربة الحدیثة من مشورات جاممة الدول العربة ۱۹۷۷ 

4 عدالسلام » حامد - الصحة اللفسه والملاج النفسي ط٢‏ الناشر 
مكتبة عالم الکنب - ۱۹۷۸ ۰ 

۵ - طرايشي » جورج - محاضرات جديدة ف التحليل اللضی (ترجمة) 
ط۲ مطحة دار العليمة ۱۹۸۰ - سروت ٠‏ 

6 غالب » مصطفی ۔۔ فصام الشخصة - ط٤‏ مكتبة الهلال ۱۹۸4 


٠ سروت‎ 


۷- فرويد ء - معالم التحلل الفضي - ترجم الى اللغة العربية باشراف 
الد کتور محمد عثمان نجاني - ط۵ ۱۹۸۳ - القاهرة ٠‏ 


۸- فرويد - الاناو الهي - ترجمه الى العرية الدكتور محمد عمان 
حاتی ط٤‏ ۱۹۸۲ القاهرة ٠‏ 


٩‏ - فروید - مقدمة في التحلل الضي - ترجمه الى اللقه العرسة 
الامتاذ اسحق رمزی ط١‏ مطحة دار الممارف ‏ مصر ب 


د 1¥ - 


۰ القومى » عدالمزیز - اسز الصحة انفسية ‏ ط٣‏ مطمة مصبر 
۸ القاهرة ٠‏ 

۳۹ کار يجي - ديل - كف تكسب الاصدفاء - ط۵ مطعة السنة 
الحمدية ۱۹۵۸ مصر ٠‏ 

۳5 الهاشمي > خالد وأحند حن الرحم مبادیء الترية ط٢‏ 
۲ شاد » 

کے عدالدائم » عدالله » واسعد رژوقی ‏ موسوعة علم الل ط١‏ 
مطعة المؤسسة العربة للطاعه والنشر ۷ - بروت ٠‏ 

۲۶ - لدزى »ك ء هول » ج _ نظريات الشخصة - ترجمه الى العربة 
الدکتور احمد فرج وجماعته ¢ ط١‏ الاشر الهثة المصرية العامة 
لتالف والشر ۱۹۷۱ - القاهرة * 

هل مكبرايد » ديلو » جى - الشمود بمر کب القص - رجمه الى 
العربة کاظم سلمان البدری طا ۱۹٦٦‏ بغداد ۰ 

6- يكتين » فاسیلی - الاکراد ب ط١‏ دار الروائم ۱۹٦۷‏ - بیروت 

۷- حافظ » نوری - تكوين اشسخصه -س طل١ا‏ مطعة العمارف 
۱ یش داد ۰ 

۸- عاقل > فاخر - اعرف نفك - ط†1 ۱۹4۲ - یروت ٠‏ 

۹- لويس بش - الرض النفسي طریق الى السمادة - ترجمه الى اللفة 
العربة عدالمئم الزیادی ط١‏ ۱۹۵۷ ۰ 

۳۰ رقعت » محمد - الامراض اللفة والمصة ‏ ط٢‏ دار الممارف 
للطاعة والشر 17 - یروت ٠.‏ 


- ۹۵4 - 


29 نابت ».رکس » ومر كرابت نايت - الد غل الى علم الضن الحدیت 
ترجمه الى اللفة العرية الدکتور عد علي الجماني ۰۳ ۱۹۸١‏ 
داد ۰ 


۳۲ ملامة موسی - عقلی وعقلك ‏ ط٢‏ ۱۹۵۳ - القاهرة ٭ 

3 ملامة موسی - الشخصة الاجيحة ‏ ط۳ _ القاهرة ۰ 

4 جلال » صبری - مشنکلة الدلوك السايكوباسى ‏ ط! مطبمة دار 
العارف القاهرة ٠‏ 

۵- القوصی » عدالمزیز - علم الفس اسسه وتطمقانه التربویه ط٤‏ 
مطمة مصر ۱۵۵ - القاهرة ٠‏ 

٩ط‎  ةرصامم یاسین » محمود عطوف - دراسات سایکولوجبه‎ -٦ 
* مطابع مؤمسة نوفل ۱۹۸۱ بروت‎ 

۷- الخجل اسبابه وعلاجه من مشورات بطعة الاداب في النجف 
الاشرف ۱۹۷۲ ۰ 

م محوی - دیوان شمر - باللفة الکردية ط٢‏ ۱۵۸4 نداد ۰ 

- كمال » علي - الفس ب ط٢‏ ۱۹۸۳ - بغداد ٠‏ 

4٠‏ سلامة موبی - درامات سایکولوجه - ط١‏ مطابع دار الکاب 
العریی في مصر ۰ 

۱- ولف ء آلا ء و-ء ع طفلك والصحة الاافمالة_ ترجمه الى اللفة 
الس‌بة الد كور محمد علي اشابندر ٩‏ ۱۹:۲ فداد ۰ 


¥ آدموئدز » سى ۰ جي - کورد ¢ ترك » عرب م ترجعه ال اللفة 


- او سے 


العرية الاستاذ - جرجیس فنخ‌الله ط١‏ مطبعة تايمس ۱۹۷۱ في 
ىسىداد ۰ 


۳- مجرسون - رحلة مشكر ال بلاد ما ین اللهرین وکردستان - 
ترجمه الى اللفة العرية الاستاذ فژاد جيل - ط١‏ مطابع الجمهورية 
۰ س شداد » 

4 الجاوشلی » هادی رشيه - الحاة الاجتماعية في کردستان مطبعمة 
الحاحظ ۱۹۷۰ في داد ٠‏ 

4 سعدی پسیسو - محاکم الاحداث في الطرق والدارس الاصلاحية ؟ 

6- مجلة العربي - المدد ۱۷۳ نان ۱۹۷۳ ٠‏ 

۷- مجلة العربي ۲۰۱ > ۱۹۷۵ ۰ 

4۸- مجلة العربي ۳۷۲۹ > ۱۹۸۱ 

4 مجلة العربي ۸٩‏ ابريل ۱۹٦١‏ 
مجلة المربی ۳۷۰ > ۱۹۸۵ 

.و مجلة العربی ۳۰۳ > 1984 

١ه‏ مضار التدخين ‏ اعداد لجنة في وزارة الترية ط١مطمة‏ وزارة 
الترية الرقم (۲) ۱۹۸۰ ٠‏ 

لإ طه حسین - التوجه الاديي ط١‏ القاهرة 1914٠‏ * 

"ا مجلة ( پەروءرمدءو زاست ) باللفة الکردية (۷ ۸۰ ) النة 
الرابمة ۱۹۸۵ ۰ 


4 - فەرھەنگى ئەستێرە گه‌شه فاضل نظام الدین ج )١(‏ الاجی ال 
۷ بەغداد 


هه لته‌ی جواره‌می زاراوەکسانی کوری زانیادی کورد پش کیو 
رپیکستنی دکتور عدالرحمن حاجی مارف ج (۱) چاپخانەی کزپی 
زانیاری کورد - ۱۹۷۵ بەغدا ٠‏ 


٦م‏ مجلة ( يدروءردءو زاست ) المدد 14 ۱۹۷۸ ۰ 


۷ - محلة (نوسه‌ری کورد) العدد )٦(‏ 1981 ص۱۰۸ 


- ۱۵ مه 
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پێرست 


لادمره 
پێضەكى ۳ 
وانه‌ی ووشه‌ی کەسیّتی له زمانی کوردیدا 7 
بیناسه‌ی که‌ستتی مرۆف ٠‏ ۷۰ 
نیشانەکانی که‌سیتی .۰ 15 
جلو به رگدو که‌سبتی ۲۰ 
زير کی‌و ۲۲ 
خوش ڑھانی 7 . که‌سینتی ن o‏ 
دلیاکیو کەسیّتی ۲۷ 
نیشانه با کانی و سێتى مرۆف ۰ 17 
هه‌ستی کرت 0 ٣‏ 
خۆ نه‌به‌رستی ٠‏ ۳ 
خزمه‌تگوزاری ۰ o‏ 
جهند نموونەيەك بو مرق نى خرمه‌تگوزار ٠‏ ۳۹ 
نيشانه باشه‌کانی کەسیّتی له کومه‌لی کوردیدا 4 
به‌سندترین نیشانه‌ی کسیتی له کزمه‌لی كورديدا :٤‏ 
جوره‌کانی کەسیّتی مرۆف ۹ 
دابه‌شکردنه که‌ی هیب وکرات .0 
دابه‌شکردنی کهسیتی به لای کربتشمارموه or ٠‏ 
ڕەخنەگرتن له کریتشار ۰ 66 
دابه‌شکردنی که‌سنتی به لای ( بونگه )وه ٠‏ ۷ 
دابه‌شکردنی کەسیّتی به لای ( سپرانج )وه ۰ 1۰ 
کەسیّتی اسایی , کامه‌یه ؟ ۰ 
کەسیّتی گوشه‌گر کامه‌یه ؟ 1۲ 
کەسێتی کراوه کامه‌یه ؟ 7 
شیزه کهسیتی ٠‏ 1 
دلته‌نگه که‌سیتیو نیشانه‌کانی ۰ 1e‏ 
كمستتى زاره سهيێّنراو ونیشانه‌کانی 4 
بارا نوده که‌سیّتی ۰ ۷۰ 
کەسیّتی سایکوباسی (سهرسهرى)و نیشانەکالی ۷۲ 
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که‌سیتی هتستترىو نیشانه‌کانی 
که‌سیتی به‌استهم بەند ۰ 


که‌سیتی میزاز فلیگماتی 


نیشان کانی 9 

چۆن دهببيته که‌سیتی‌یه کی صهركهوتوو 0 

حه‌نده (۱۷) خان دەتكەنە مرژئیکی سەرکەوتوو 

كر نگترین ئەو كير وكر فتانهدى کەسیّتی مرۆف دوا دمخهن 
حون که‌ستتی مرۆف ده‌ناسینه‌وه 1 

كستتى يتوم كان 

يتوانهكهى لیر نك 

رتکه به سەرا براوه‌کان 

پشکنینی روشاخ ( به آه‌مهر هكمب ) 

هو کارانه كأمانهن که که‌سیّتی مرۆف به‌هێز دهکهن ؟ 
بوماوه » ثينكه ۰ ڕژێنەکكان › زیر هکی 

لاشو لار » پەروەردە ° 

فەرمەنگۈك 

سهرجاوهكان 
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۷۱۰ 
کی 
۱۳ 
۱۳۲ 
تی 
۱۰ 
۷ 
۱۳۳-۸ 
۱۳ 
۱۳۹ 
15 


